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Ivaka Dundagas novada
ledzivotaja gada izaicinajums!
BUsim aktivi visu cauru gadu! Jo vairak pieveiktu km,

jo lielaka iespéja sanemt titulu —
AKTIVAKAIS DUNDAGAS NOVADA IEDZIVOTAIS

‘ |

Pavasara posms!
Laika posma no 01.04.2021- 01.05.2021

Gada laika tiek rikoti 4 posmi: ziemas, pavasara, vasaras un rudens.
Katram posmam noslédzoties, tiks publicéts posma kopsavilkums un
pieveiktie kilometri.

Lai piedalitos izaicinajuma, katras nedélas nosléeguma
uz e-pastu — edgars.tifentals@dundaga.lv

Jaiesuta sekojosa informacija:

1.Vards, uzvards.

2.Ekransavins no telefona, aplikacijas vai viedpulkstena, kura
var redzét pieveiktos km.

3.Aktivitates veids (skrienot, pastaigajoties, braucot ar riteni,
nujojot) menesa laika tiks saskaitits cik katrs dalibnieks

pieveicis km.
*Ja veiktas vairakas aktivitates, noradam cik km tika veikti katra

no aktivitatem.

Gada sledziena noskaidrosim, kura gadalaika Dundagas
novada iedzivotaji ir aktivaki, ka labprat tiek pavadits
brivais laiks, ka ari, cik kopa spéjam pieveikt km.

Jautajumu vai neskaidribu gadijuma rakstit uz e-pastu -
edgars.tifentals@dundaga.lv .




