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2009.gada 24.novembra noteikumu Nr. 1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija Nr. 1.
Par uzvedibu ugunsgréeka gadijuma

1) lestadg, grupas telpas, beérni ne uz mirkli netiek atstati bez pieaugusa (skolotaja,
skolotaja paliga) uzraudzibas;

2) Noteikumi bérniem ugunsgréka gadijuma:
e Zino pieaugusajam par notiekoSo;
e Klausi pieauguso (skolotaja, skolotaja paliga) noradijumus;
o Nedrikst slepties;
e Ja telpa ir dumi, centies izkliit rapus, jo diimi celas augSup. Diumos
cilvéki var nosmakt;
e Serkocini un Skiltavas nav rotallietas, ar tiem spéléties ir bistami, var
izcelties ugunsgreks;
e Ja deg drebes, apstajies, neskrien, atri nogulies zemée. Piespied degoSo
vietu pie zemes, tad uguns liesma atri nodzisis;
e Péc izklusanas no telpas, atri sastajas pa pariem, ja tas tev iespéjams, lai
skolotaja varétu saskaitit bérnus.
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Instrukcija Nr.2.
Par uzvedibu pastaiga
1) Bérnu grupu pastaiga arpus pirmsskolas izglitibas iestades teritorijas japavada ne
mazak ka diviem pieaugusSajiem;
2) Dodoties pastaiga, obligati jaorganiz€ parvietoSanas ta, lai viena pavado$a persona
iet grupas prieksgala, otra aizmugur€;
3) Noteikumi bérniem pastaiga:

e Berni iet pa pariem kolonna;

¢ Viens pats bérns nedrikst skriet prom no kolektiva;

e Neaiztikt (neglaudit) sveSus sunus un kakus;

e Klausit pieauguso (skolotaju, skolotaju paliga) noradém;

e Pirms dodaties pastaiga, parbaudi, vai kurpju auklas ir aizsietas, apgerbs
kartiba;

¢ Nedrikst bérni viens otru griistit, jo var nejausi otru uzgriist uz cela
braucamas dalas;

e Nenemt no nezinamiem cilvékiem dazadas mantas un saldumus;

e Zino skolotajai, ja juties slikti.

e Nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamus augus, sénes, asus zarus,
Slirces un citus nezinamus priekSmetus.

Instrukcija Nr. 3.
Par uzvedibu parka, meza

1) Bérniem nepartraukti jabit pieauguso (skolotaju, skolotaja paliga) uzmanibas loka;
2) Noteikumi bérniem parka, meza:

e Viens pats bérns nedrikst skriet prom no kolektiva;

¢ Nedrikst slepties;

¢ Nedrikst aiztikt nezinamus priekSmetus;

e Nedrikst kapt kokos;

¢ Klausit pieauguso (skolotaju, skolotaju paliga) noradém.

e Nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamus augus, sénes, asus zarus,

Slirces un citus nezinamus priekSmetus.

e Nemegini visu nogarsot, ko ieraugi, tas var biit indigs.

Instrukcija Nr. 4.

Par elektrodrosibu

1) Kategoriski aizliegts lietot un glabat grupas telpas visa veida sildiSanas ierices un
elektriskos pagarinatajus;

2) Elektrorozetém jaatrodas bérniem neaizsniedzama augstuma,

3) Noteikumi bérniem par elektrodrosibu:



¢ Nekad neaiztiec elektriskas iekartas, neméegini tas izzinat;
¢ Nebaz asus priekSmetus vai pirkstus elektribas kontaktos;
e Nepieskaries elektribas vadiem, kas atstati zemge, zino par tiem skolotajai.

Instrukcija Nr. 5.
Par ricibu ekskursijas un pargajienos

1) Pirms doSanas ekskursija un pargajiena, iestades vaditajs ar savu rikojumu nozimé
atbildigas personas;

2) Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, atbildiga persona vaditajam iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits, ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku skaits, vecaku informé&Sanas un piekriSanas paraksti, sazinaSanas
iespgjas;

3) Noteikumi bérniem ekskursijas un pargajienos:

e Arpus teritorijas jaiet pa pariem aiz skolotajas;

e leverot skolotaja noradijumus par parvietoSanas kartibu;

e Uz ielas nevar rotalaties un skriet;

¢ Nespelejies tuvu cela braucamajai dalai;

. §l,<érs0 celu skolotajas vadiba pa gajéju pareju;

e levero, ja brauc auto, celu neskerso;

¢ Nedrikst bérni viens otru gristit, jo var nejausi otru uzgriist uz cela
braucamas dalas;

¢ Nenemt no nezinamiem dazadas mantas un saldumus;

e Zino skolotajai, ja juties slikti.

Instrukcija Nr. 6.
Par dro$ibu un uzvedibu masu pasakumos

1) Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu tehniska nodrosinajuma
piemérotibu attiecigam pasakumam, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam.
2) Bérnu iepazistinasanu ar instrukciju registré zurnala, noradot instrukcijas
nosaukumu;
3) Noteikumi bérniem masu pasakumos:
e Uzmanigi klausies skolotajas vai svetku vaditaja noradém;
e Izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negriisties, neskrien pa zali vai
citu telpu;
¢ Ja esi pazaudgjis savus vecakus, draugus, stavi uz vietas, nekur neej, vini
pasi tevi samekles;
¢ Ja peksni telpa paziid gaisma, kur ir svetki, uzvedies mierigi, klausi
skolotajas noradém,;
¢ Neaiztiec miizikas instrumentus, vadus un citas lietas, kas nodrosina
pasakuma norisi;
e Ja Tev ir maska vai cits térps, kas Tev liedz brivi kustéties vai griiti elpot,
par to saki skolotajai;



¢ Ja ieraugi savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, pajauta skolotajali,
vai vari pieiet pie saviem vecakiem;

¢ Ja Tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko
vinam. Pastasti par to vecakiem vai skolotajai;

e Zino skolotajai, ja esi guvis traumu vai juties slikti.

Instrukcija Nr. 7.
Par drosibu sporta nodarbibas un sacensibas

1) Vaditajs ar rikojumu iece] atbildigos par sporta pasakumu;
2) Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo drosibu un veselibu;

3) Noteikumi bérniem sporta pasakumos:
e Uzmanigi klausities skolotaja noradijumos;
e Sporta inventaru lieto tikai ar skolotaja atlauju;
e Izpildot sacensibas komandas un piedaloties rotalas, japaliek skolotaja
tuvuma pie savas grupas, klausities skolotaja komandas un noradijumus;
¢ Sporta nodarbibas neko nedrikst koslat un ést;
e Ja veicot sporta aktivitates, paliek slikta passajuta, par to zino skolotajai.

Instrukcija Nr. 8.
Par dro$ibu uz ledus un tidens

1) Bérniem nepartraukti jabit pieauguso (skolotaju, skolotdja paliga) uzmanibas loka;
2) Noteikumi bérniem uz tidens un ledus:

e Atrasties pie tidens tikai pieauguSo klatbiitne;

e Nestavi un nespéléjies vietas, no kuram var iekrist iident;

e Aizsalu$am upeém, dikiem, ezeriem tuvojies tikai kopa ar vecakiem;

e Ziemas perioda stingri aizliegts speleties uz ledus.

Instrukcija Nr. 9.
Par droSibu grupas telpas

1) Iestadg, grupina, bérni ne uz mirkli netiek atstati bez picaugusa (skolotaja,
skolotaja paliga) uzraudzibas;

2) Noteikumi bérniem grupas telpas:
e Pa grupas un citam telpam parvietoties nesteidzoties un negristot citus
bérnus;
e Ja japarvieto uz citu vietu tavs kréslin$, tad dari to uzmanigi, celt virs
galvas nav atlauts;
e Nekap grupas telpa uz mebelem/ krésliem, plauktiem, galdiem ar kajam,
Jo tas var gazties un tu vari giit traumas. Ja tev nepiecieS$ama kada lieta, ko
tu nevari aizsniegt, paludz skolotajai;



e Nemetajies ar rotallietam, jo vari trapit savam draugam, izsist loga ruti,
tadejadi savainojot sevi un citus;

e Neleka pa gultu, tu vari to salauzt un gut pats traumu;

e Pa kapneém parvietojies, turoties ar vienu roku pie margam, neskrien pa
kapném.

Instrukcija Nr. 10.
Par celu satiksmes drosibu

1) Dodoties ar bérniem arpus iestades teritorijas, bérni japavada 2 pieaugusajiem-
viens grupas sakuma, otrs -grupas beigas;
2) Atrodoties uz ielas neatstat bérnus bez uzraudzibas;
3) Skolotajiem nepartraukti atgadinat bérniem par drosibas noteikumiem uz ielas;
4) Noteikumi bérniem celu drosiba:
e Uz ielas nevar rotalaties un skriet;
¢ Nespelejies tuvu cela braucamajai dalai;
o Skérsot celu, kur ir gajéju pareja vai ari luksofora zala gaisma;
¢ Ja gajeju pareju nav, sagaidi, kameér tuvuma nav masinu un tad §kerso
celu, paskatoties vispirms uz kreiso pusi, tad labo pusi;
e levero, ja brauc auto, celu neskérso;
e Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvekiem;
¢ Nekada gadijuma nekap sveSas masinas.

Instrukcija Nr.11.
Par personigo higienu un darba higiénu

1) lerodoties Iestade, bérnam jabit tiram un kartigam;
2) Lidzi jabut mainas apaviem un drébém;
3) Noteikumi bérniem par personigo higiénu un darba higiénu:
e Seko savai apgérba tiribai, matu kartibai;
e levéro, lai vienmér biitu aizpogatas pogas, aizsietas kurpju auklas, ja to
nevari pats , paladz skolotajai;
e levero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobé;
¢ Kopa ar vecakiem seko sava apgérba skapisa kartibai;
e Seko, lai tev biitu personigie higienas piederumi- kemme, suka, zobu
birstite;
¢ Rokas jamazga pirms katras édienreizes;
e Stradajot ar krasam, plastilinu, izmanto palikni, atloci piedurknes;
¢ Pabeidzot jebkuru darbu, sava darba vieta jasakarto.



Instrukcija Nr.12.
Par droS$ibu veicot praktiskos un laboratorijas darbus

1. Praktiskos un laboratorijas darbus javeic pedagoga klatbiitng, iesaistot arT skolotaja
paligus;
2. Noteikumi bérniem, veicot praktiskos darbus:
e Nemt instrumentus, kas paredzéti praktiskiem darbiem , tikai ar
skolotaja atlauju;
e Veicot darbibu , biit uzmanigam un netraucét citiem;
e Turi kartiba savu darba vietu, neapkrauj ar citam lietam;
¢ Esi uzmanigs, nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauce citus bérnus;
¢ Nevicinies ar Skerém, zimuli, otu, jo ta var savainot citus un sevi;
e Asie darbariki péc darba pabeigSanas janovieto uz galda;



