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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kolka
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Kartiba, kada tiek nodroSinata infekcijas slimibu (Covid 19) izplatibas
ierobezoSana Kolkas pamatskola

Izstradata pamatojoties uz:
09.06.2020. MK noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskds drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
1ZM izstradatajiem “leteikumi izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu
istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”, kas piemérojami no
2020. gada 1. augusta;
17.09.2013. MK noteikumi Nr.890 “Higiéenas prasibas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzejiem un izglitibas iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas
programmu’”’;
27.12.2002. MK noteikumi Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas
Isteno visparéejas pamatizglitibas, visparéejas videjas izglitibas, profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas videjas izglitibas programmas”;
Slimibu profilakses un kontroles centra rekomenddcijam

l. Visparigie jautajumi

1. Kolkas pamatskolas izstradata “Kartiba, kada tiek nodroSinata infekcijas slimibu (Covid 19)
izplatibas ierobezoSana Kolkas pamatskola” (turpmak — Kartiba) ir izstradata, lai mazinatu Kolkas
pamatskolas (turpmak - izglitibas iestade) izglitojamo, darbinieku un apmeklétaju veselibas
apdraud€juma riskus un ir saistoSa visam mingtajam grupam.

2. Direktors ar rikojumu noriko atbildigo personu — medmasu, kura koordin€ un uzrauga §is kartibas
un citu ar infekcijas slimibu izplatibas ierobeZoSanu noteikumu ievieSanu un uzraudzibu Kolkas
pamatskola.

3. No 2020./2021.macibu gada izglitibas iestade izglitibas process tiek istenots klatieng (A modelis),
ievérojot epidemiologiskas drosibas pasakumu pamatprincipus (informéS$ana, distanc€Sanas,
higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem atbilstoSas prasibas. Pasliktinoties
epidemiologiskajai situacijai valsti, izglitibas procesam var tikt citi piem&roti apmacibas modeli.

4. Ar 3o kartibu macibu gada sakuma izglitojamos un vinu vecakus (likumigos parstavjus) iepazistina
klases, grupas audzinataji, darbiniekus - direktors.

I1. Epidemiologiskas drosibas pasakumu nodroSinasanas pamatprincipi
5. Pirms ieraSanas izglitibas iestade (pamatskola, pirmsskola un internata):

5.1. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku un paSu izglitojamo
atbildibu.
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5.2. Sakoties macibu gadam, izglitojamo vecaki paraksta apliecindjuma lapu, ka bérns ar infekciju
slimibas pazimém netiks vests/laists uz izglitibas iestadi un tiks ievéroti epidemiologiskas
drosibas pamatprincipi. Apliecinajuma vecaki norada 2-5 personas prioritara seciba, kam
zinot, ja, atrodoties izglitibas iestadg, izglitojamam pasliktinas veselibas stavoklis, lai vienotos
par bérna noklGsanu majas. Apliecindjums glabajas Skolotaju istaba un/vai medmasas
kabineta “Bérnudarza “Rukitis” darbiniekiem noradita vieta.

5.3. Ja izglitojamam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas ipatnibas, kas
izpauzas I1dzigi augsg€jo elpcelu slimibam, vecaki macibu gada sakuma par to informé iestades
atbildigo personu - medmasu, iesniedzot arsta izzinu.

5.4. Izglitojamo vecaki véro sava bérna veselibas stavokli un neved/nelaiz uz izglitibas iestadi, ja
b&rnam noverojamas infekciju slimibas pazimes, jo 1pasi augsejo elpcelu saslimsanas pazimes:

5.4.1. gripas pazimes - galvassapes, drudzis, muskulu sapes, aizlikts deguns, sauss klepus,
temperatiiras paaugstinasanas (virs 37° C).

5.4.2. ARVI pazimes - stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, apgriitinata elposana, acu
iekaisums, ar vai bez paaugstinatas temperaturas.

5.4.3. zarnu infekcijas pazimes - caureja, vemsSana, nelabums, v&dersapes, ar vai bez
paaugstinatas temperatiiras.

5.5. Izglitojamais nedrikst apmekl&t izglitibas iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem
dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un SPKC izglitojamo noteicis par
kontaktpersonu. Apmekl&juma aizlieguma ilgumu nosaka SPKC.

5.6. Ja izglitojama majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu paSizolacija un majsaimniecibas
loceklim nav slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmekl&t skolu. Ja pasizolacija esosajai
personai paradas slimibas pazimes, izglitojamais nedrikst apmeklét skolu, kamér nav
noskaidrots slimibas pazimju iemesls.

5.7. Izglitojamais nedrikst apmeklét skolu 14 dienas p&c atgrieSanas no valsts, peéc kuras
apmeklésanas atbilstoSi SPKC noradijjumiem jaievéro 14 dienu paSizolacija. Valstu
saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa.

5.8. Atbildiga persona veicina vecaku par lidzatbildibu epidemiologiskas drosibas nodro$inasanai
izglitibas iestades €kas un pie ieejas izvieto aicinajumu neapmeklét izglitibas iestadi, ja ir
novérojamas infekcijas slimibu pazimes.

Bérnu uznemsana pirmsskolas grupas “Bérnudarza “Ruakitis”:

6.1. Vecaks bérnu nodod grupas audzinatajam vestibila telpa, kur pasliktinoties epidemiologiskajai
situacijai, tiek veikts bérna kermena temperattiras mérijjums. Ja bérna kermena temperatiira ir
paaugstinata (virs 37° C), bérnu grupa neuznem.

6.2. Vecaks sanem bérnu vestibila telpa.

6.3. Bérna adaptacijas perioda vecaks drikst ieiet un uzturéties izglitibas iestadg, ja vins lieto sejas
aizsegu un ir iesniedzis rakstisku Adaptacijas perioda esos$a bérna vecaka vai likumiska
parstavja apliecindjumu, ka ir vesels un nav bijis kontakta ar COVID saslimusu vai
pasizolacija esoSu personu. Skolotaji péc iesp&jas nodrosina adaptaciju ara nodarbibas.

Macibu procesa organizacija skola (pamatskola un pirmsskola):

7.1. Klases/grupas/internata audzinatajs, skolotaja paligs/naktsaukle, macibu stundu skolota;ji
pastiprinati pievers uzmanibu izglitojamo veselibas stavoklim.

7.2. Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestad€, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trukums vai citas infekciju saslimSanas pazimes) skolotajs vai darbinieks, kurs ir atbildigs par
izglitojamo:

7.3. nodrosina izglitojama izolaciju atseviska telpa;

7.4. izsniedz izglitojamam sejas aizsegu,

7.5. veic virspusgju bérna veselibas stavokla novertg§jumu, iztauja izglitojamo par passajiitu;

7.6. veic kermena temperatiiras mérjumu;

7.7. ja konstat€ti nopietni veselibas trauc€jumi, izsauc Neatlieckama mediciniska palidziba (talr.
113), par to informé izglitojama vecakus;



10.

7.8. ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, informé izglitojama vecakus, vienojas par
izglitojama noklasanu majas un informe par turpmak veicamajiem obligatajiem soliem (sazina
ar medicinas darbinieku vai gimenes arstu, lai konstatétu slimibas pazimju c€loni. Ja slimibas
pazimes cé€lonis ir Covid-19, vecakiem par to nekavgjoties jainforme izglitibas iestade).
Pirmsskolas grupas un 1.-3.klas€ izglitojamo uz majam nogada vecaks vai vecaku noradita
atbildiga persona. 5.-9.klasu audz€kni var doties majas patstavigi, ja vecaki to telefoniski
saskano.

7.9. P&c izglitojama aizieSanas/aizveSanas atbildiga persona - deziirapkopgjs vai skolotaja paligs
dezinfice virsmas, kuram izglitojamais pieskaries, un izvédina telpas.

7.10. Ja slimibas pazimes novérojamas vairakiem izglitojamiem, ievero izglitibas iestades
infekciju slimibu ierobezoSanas kartibu, ka ari nekavé@joties telefoniski inform& Slimibu
profilakses un kontroles centra Kurzemes regionalas nodalas epidemiologu.

7.11. Ja izglitojamam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekl&Sanu un
izglitibas iestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs.
7.12. Izglitojamais izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas atveselo$anas ar gimenes

arsta zZimi par atbilstoSu veselibas stavokli.

Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba

8.1. Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari ir pasa darbinieka atbildiba.

8.2. Darbinieki veéro savu veselibas stavokli un nenak uz darbu, ja novérojamas infekciju slimibas
pazimes, jo 1pasi augsgjo elpcelu saslimSanas pazimes, par to nekavgjoties informgjot darba
devéju.

8.3. Darbinieki nepiecieSamibas gadijuma izmanto sejas aizsegu.

8.4. Ja, atrodoties izglitibas iestad€, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums u.c.), darbinieks par to zino augstakstavosai amatpersonai un dodas majas.

8.5. Darbinicka pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju
iemeslus.

8.6. P&c darbinieka doSanas majas, deziirapkopéjs vai skolotaja paligs dezinfic€ virsmas, kuram
darbinieks pieskaries, un izvédina telpas.

8.7. Ja darbiniekam tiek apstiprinata COVID-19 infekcija, epidemiologisko izmeklé$anu un
1zglitibas iestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs.

8.8. Darbinieks izglitibas iestadé var atgriezties pc pilnigas atveseloSanas ar gimenes arsta zimi
par atbilstoSu veselibas stavokli.

Higiéna

9.1. Darbinieki un izglitojamie ievéro personigo higiénu higi€énu — izmantojot siltu tideni, ziepes,
individuali lietojamu roku slauciSanas lidzeklus.

9.2. Spirtu saturoSie roku dezinfekcijas lidzekli, kas satur vismaz 70% etanola ir pieejami
darbiniekiem un tos izmanto koplietojamo virsmu dezinfekcijai.

9.3. 4.1zglitojamie un darbinieki p&c iespgjas lieto personigos rakstampiederumus.

9.4. Pec katras nodarbibas, kura nepiecieSama pieskarSanas kopigi lietojamiem priekSmetiem,
izglitojamie (piem., lietojot mikroskopu, datora klaviatiiru, vingroSanas aprikojumu, u.tml.)
izglitojamie un darbinieki mazga rokas ar ziepem.

9.5. P&c katras vaditas nodarbibas skolotajs nodrosina telpu védinasanu.

9.6. Tehniskie darbinieki veic dezinfekcijas plana noraditos telpu tiriSanas pasakumus.

9.7. Tehniskie darbinieki nodrosina koplietojamo telpu v&dinasanu p&c katra starpbriza.

InforméSana

10.1. Medmasa izglitibas iestade atbilstosas vietas izvieto informativos lidzeklus par:
10.1.1. Veselibas stavokla uzraudzibu;

10.1.2. Higiénas prasibu ieveroSanu;
10.1.3. Pulcésanas ierobeZojumiem;
10.1.4. Distancgsanas ieveroSanu.



10.2. “Kartiba, kada tiek nodrosinata infekcijas slimibu (Covid 19) izplatibas ierobezoSana
Kolkas pamatskola” ir pieejama katram eklases lietotajam sadala “Skolas majas lapa”.

10.3. Klases, grupas, internata audzinataji visus izglitojamos apmaca par higiénas prasibu
ievérosanu un atbilstoSu izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu,
izglitibas iestades noteikto uzturésanas kartibu un distancéSanas ieverosanu.

10.4. Izglitojamie parakstas instruktazas lapas, kuras glabajas pie direktora vietnieces
audzinasanas darba skola vai administracijas parstavja pirmsskola.
10.5. Klases, grupas un internata audzinataji informé izglitojamo vecakus par higi€nas

prasibu ieveéroSanu un atbilstosu izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu,
izglitibas iestades noteikto uzturésanas kartibu un distanc€Sanas ieverosanu.
11. DistancgéSanas

11.1. Izglitojamo klasém var noteikt atSkirigu macibu stundu sakumu un beigu laiku;

11.2. Izglitibas iestade var izmantot iesp&jas dalu macibu procesa organizet attalinati;

11.3. Izglitojamie p&c iesp€jas visu dienu pavada viena telpa un macibu priekSmetu skolotaji
iet uz attiecigo telpu.

11.4. Skolas izglitojamie starpbrizos uzturas taja stava, kurd paredzéta macibu stunda vai
pagalma.

11.5. Pirmsskolas grupas macibu process péc iespéjas vairak tiek organizets ara nodarbibas

12. Edinasanas organizésana:

12.1. Ikvienam mazgat rokas pirms un p&c &sanas;

12.2. Nedriizméties pie @damzales vai gaidot rinda péc &diena;

12.3. Tehniskajiem darbiniekiem sekot, lai p&c iesp&jas starp €damgaldiem tiktu ieverota
noteikta distance starp izglitojamo grupam,;

12.4. Skolotajiem uzraudzit izglitojamo distances ieveérosanu pie €dienu izdales Iinijas;

12.5. Sanemot &dienu izdales 11nija, katram izglitojamam pavars, skolotaja paligs, internata
audzinatajs izsniedz galda piederumus, lai to panemsSanai netiktu izmantoti koplietoSanas
trauki.

12.6. Ja izglitojamie &d arpus izglitibas iestades un péc tam atgriezas iestadg, izglitojamiem
jaievero obligatas higi€nas prasibas.

12.7. Dzerama tidens dzerSanai izmantot tikai marketas individualas tidens pudeles.

13. Uzturésanas koplietoSanas telpas:

13.1. Vienai klasei vai pirmsskolas izglitibas grupai nav jaievero distanc€Sanas macibu telpa;

13.2. Ja izglitojamo grupu veido vairakas klases, skolotajiem, audzinatajiem péc iespgjas
nodroS$inat minimalas distancéSanas prasibas;

13.3. Ar citu izglitojamo grupu péc iespgjas ievero valsti noteiktas distanc€Sanas prasibas.

13.4. Skola izglitojamie, kuriem nav stundu, uzturas lasitava édamzal€ vai gaitenos. Lasitava
esoSo inventaru, virsmas deZiirapkop@ji dezinficé péc katra lasitavas apmekl&juma un dienas
beigas.

14. Gérbtuves izmantoSana:

14.1. Skola darbiniekiem sekot, lai skoléni tajas neuzturas ilgak ka nepiecieSams (ne ilgak
par 15 min), lai novietotu vai uzvilktu virsdrébes;

14.2. Pirmsskolas Jaunaka vecuma grupa, uzsakot macibas pirmsskolas izglitibas iestadé
(adaptacijas perioda), viens no vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, (svitrots) var ievest
izglitojamo gerbtuve, ja vins lieto sejas aizsegu, ievéro atbilstosu distanci no citam personam
un nodroS$ina, ka pargérbsanas neaiznem ilgak par 15 mintitém;

14.3. Izglitibas iestazu darbinieki uzrauga, lai gérbtuvé vienlaikus neuzturas telpai parak liels
cilvéku skaits (nesp&j nodrosinat 2m distanci starp vienu majsaimniecibu). Ja ir parak liels
skaits, vecaki gaitent uzgaida, 11dz vieta atbrivosies;

14.4. Audzinataji informé par So kartibu izglitojamos vai likumiskos parstavjus.

15. Labiericibu telpas:



16.

17.

18.

19.

20.

21.

15.1. Darbiniekiem uzraudzit, lai labiericibu telpas vienlaikus nav vairak personu, cik tajas
ir faktiski izmantojamie s€dpodi;

15.2. Medmasai izvietot atgadinajumus par personu skaita ievéroSanu un nepulcéties, ja tas
nav nepiecieSams;

15.3. Skolotajiem atgadinat izglitojamiem mazgat rokas p&c labiericibu apmekl&juma.

Sporta geérbtuves:

16.1. Gerbtuvi vienlaikus izmanto viena izglitojamo grupa;

16.2. Nakama izglitojamo grupa gerbtuve neienak, kamer ieprieksgja nav atstajusi gerbtuvi.

Fakultativas vai papildu nodarbibas:

17.1. Fakultativo nodarbibu apmekl&taji uzskatami par vienu izglitojamo grupu, tadel

attiecinami iepriek§ minétie, obligati iev€rojamie pamatprincipi par personas veselibas
stavokla uzraudzibu un higi€nas prasibu ievérosanu.

17.2. Sporta/vingroSanas nodarbibas: ja apmekleé viena izglitojamo grupa, distance nav
jaievero. Ja apmekl€ no dazadam izglitojamo grupam, uz katru dalibnieku jaievéro 3 m platiba
(1,5m radiusa).

17.3. Deju nodarbibas, kur nav iesp&jama dalibnieku distanc@ta izvietoSana, butiski
nepielaut, ka piedalas dalibnieki ar slimibas pazimém.

Personas, kas ikdiena nestrada izglitibas iestade

18.1. Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona (personas), kas ikdiena
nestrada izglitibas iestade:

18.2. izglitibas iestades atbildiga persona parliecinas, ka personai (personam) nav slimibas
pazimju un izm&ra personas temperatiiru;

18.3. SVIIrots.

18.4. Persona péc iespgjas no izglitojamiem ieveéro 2 m distanci.

Izglitibas iestazu pasakumi

19.1. Organizgjot arpusklases pasakumus (tirdzini, svinigie pasakumi, izglitibas iestades,

pilsétas un valsts sveétki u.tml.) atbildiga persona izvert€ un nodrosina Covid-19 izplatibas
mazinaSanas pamatprincipu ieveérosanu.

Izglitibas iestadei nepiederoSas personas, kas izmanto izglitibas iestades telpas arpus macibu

procesa laika

20.1. Arpus macibu procesa laika skolas var izirét telpas izglitibas iestadei nepiedero§am
personam, parliecinoties, ka §1s personas nesaskaras ar izglitojamiem un péc tam tiek veikta

—-—

atbilstosa telpu tiriSana, virsmu dezinfekcija un telpu védinasana.

Internats:

21.1. Internata telpas nepielaut nepiederoSu personu uzturésanos.

21.2. KoplietoSanas telpas izmanto tikai nepiecieSamibas gadijuma un p&c iespgjas ieverot 2
m distanci;

21.3. Nepielaut izglitojamo pulcéSanos koplietoSanas telpas;

21.4. Roku mazgaSana notiek pirms un péc edienreizém;

21.5. Pirms gul&tieSanas telpas tiek védinatas;

21.6. Telpu uzkopSana notiek atbilstosi uzkopSanas un dezinfekcijas planam,;

21.7. Vecaki un nepiederosas personas nedrikst ienakt internata telpas;

21.8. Bérnam majas dodoties, internata audzinatajs bérnu aizved un nodod vecakiem pie

ardurvim, vecakam iepriek$ piezvanot uz noradito telefona numuru.

Stajas speka ar 2020.gada 1.septembri

Kolkas pamatskolas direktore Antra Lauksteine



Pielikums Nr.1

Kolkas pamatskolas direktorei

Vecaka vards, uzvards, telefona nr.

lesniegums.

Es, apliecinu, ka mans bérns
ar infekciju slimibas pazimém netiks vests/laists uz Kolkas pamatskolu (pirmsskolu vai pamatskolu) un tiks

ievéroti epidemiologiskas dro§ibas pamatprincipi.

Ja manam b&rnam pasliktinas veselibas stavoklis, lidzu informét (noradit 2-5 personas un telefona numurus
prioritara seciba, kam zinot, ja, atrodoties pirmsskola vai skola, izglitojamam pasliktinas veselibas stavoklis,
lai vienotos par bérna nokliisanu majas):

1. telefona nr.
2. telefona nr.
3. telefona nr.
4. telefona nr.
5. telefona nr.
Datums

Paraksts, atSifréjums



