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Dundaga. Mazas skolas sporta stadions

Merkis

1. Veicinat veseligu dzivesveidu un nodarbosanos ar sportiskam aktivitatém Dundagas novada.
Popularizét aktivo atpiitu k@ veselibu stiprinoSu, relaksgjosu nodarbi visam vecuma grupam.
Noskaidrot sportiskako komandu Dundagas novada.
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Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Dundagas novada pasvaldibas iestade “Kultaras pils™.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Sintija Sleza

Sacensibu sekretars: Arvis Henin$

Sacensibu dalibnieki:
= Dundagas novada uznémumos straddjosie un vinu gimenes locekli;
= Dundagas novada ciemu sastaditas komandas;
= Gimenu, draugu, domubiedru un citadi sastaditas komandas.
Dalibnieku skaits komanda: ne mazak ka 6 un ne vairak ka 10 dalibnieki.
Katra komanda jabiit: abu dzimumu parstavjiem; vismaz vienam senioram/ei (kungs 40+ vai dama 40+) un
vismaz vienam pusaudzim (11 — 13 g. vecumam).

Sacensibu vértésana

o Kaird sporta veida par [ vietu iegiist 1pt, II vietu — 2pt, III vietu — 3pt, [V vietu — 4pt, V vietu — 5pt, VI
vietu — 6pt utt.

e Komandu ieskaite tiek vertéti septini labakie rezultati.

o Komandu ieskaitZ netiek vértéts volejbols kungiem un damam.

e KopvértEjuma uzvar komandas ar mazako punktu summu.

o Jakopvartdjuma vairakam komandam vienads punktu skaits, augstaku vietu iegilist komanda, kas
ieguvusi vairzk I, II, I1I vietas.

e Komandas, kuram nav pilns icskaisu skaits (septini), tiek verttas aiz pilna ieskaiSu skaita komandam.

Apbalvosana
e 1—III vietu ieguvEju komandas katra sporta veida, tiek apbalvotas ar diplomiem un medalam.
o vietu ieguvEji individuzlajas sacenstbas pieaugusajiem, tiek apbalvoti ar medalam un balvam.
e viet ieguvgji individualajas sacensibas pusaudZiem, tiek apbalvoti ar medalam un balvam.



e [—III vietu ieguvéju komandas, kas ieguvusas labakos rezultatus kopvertgjuma, tiek apbalvotas ar
kausiem un balvam.
e Par dalibu sporta svétkos tiek apbalvotas visas komandas.

Pieteikumi .
Pieteiksanas [idz 8.08. pie sporta darba organizatores Sintijas SleZas — talr. 26615907; e-pasts:

sintija.sleza@dundaga.lv.

Ipasie nosacijumi

= Registrgjoties sacensibam katras komandas kapteinis ar parakstu apliecina, ka komandas dalibnieki
apnemas ievérot doto pasdkuma nolikumu, sacensibu rikotaja noradfjumus un vispargjos drosibas
noteikumus; katrs ir atbildigs par savu veselibas stavokli un neiebilst pret sacensibu laika organizatoru
uznemto foto vai video materialu izmantosanu paSvaldibas masu sazinas avotos.

-  Sacensibu organizatori patur tiesibas precizét nolikumu pa sacensibu veidiem lidz sacenstbu
beigam.

« Komandam jabiit nodro$indtam ar pirmas palidzibas aptiecinam.

SPORTA SVETKU PROGRAMMA

Makskerésana
Komanda 2 dalibnieki — neatkarigi no dzimuma. Sacensibas notiek Dundagas dikT uz salinas.
Izloze 05.30, sakums plkst. 06.00, lomu svérsana plkst. 09.00. Dalibnieki makskeres
izloz&tajos sektoros no krasta. Atlauts makskerét ar vienu pludinmakskeri, kas aprikota ar
vienu aki. Aizliegts makskerét. Esma izmantojot, dzivas vai beigtas zivtinas. Loma ieskaita
visas zivis. kuras atbilst maksker&$anas noteikumiem. Komandu kopvert€juma ieskaita abu
dalibnieku zivju kopsvaru, kas atbilst maksker&Sanas noteikumiem.

Volejbols kungiem
(netiek ieklauts komandu vértéjuma)
Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek p&c volejbola spéles noteikumiem.
Par uzvaru iegiist 2 punktus, par zaudgjumu — 1 punktu. Komandas spelé vienu setu lidz 21
punktam ar 2 punktu parsvaru.

Volejbols damam
(netiek ieklauts komandu vértéjuma)
Komanda 3 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek p&c volejbola spéles noteikumiem.
Par uzvaru iegiist 2 punktus, par zaudgjumu — 1 punktu. Komandas spelé vienu setu lidz 21
punktam ar 2 punktu parsvaru.

Brauciens pie bundZzam
Stafeté piedalds sieviete un virietis. Stafete notiek trTs posmos. Pirmaja posma jabrauc ar
kerru ( virietis ar aizvértam acim stumj kerru, sieviete s€z kerra un starp konusiem dikt€ celu,
kur braukt). Otraja posma izspélg florbolu ( ar boksa cimdu roka, starp konusiem sit viens
otram bumbinu). Tre$aja posma janogaZ bundzas ( no Gdens spainiem piepilda tdenspistoles
un pac iespgjas atrak cendas nogazt sedas bundzas, katram pa tris). Atpakal pie otra posma,
izsp&lg florbolu, iekap kerra, nesienot acis ciet, brauc uz startu un fikse laiku!

Basketbola metieni groza
Basketbola metienos piedalas 3 komandas dalibnieki — virietis, pusaudzis, seniors/e.
Dalthnieki seciba 3 min. laikd no atzimes katrs veic 10 metienus, pargjie var padot bumbu.
Augstaku vietu iegiist komanda, kurai vairak groza trapiti metieni noteiktaja laika. Ja kads
izmet vairdk ka 10 metienus, parkapjot [iniju vai partér&jot laiku, trapljumi netiek ieskaititi.
Stridu gadijumos lémumu pienem tiesnesis. Vienada rezultata gadijuma, augstaku vietu iegiist
komanda ar atraku rezultatu.



Dzivnieku pédu atpaziSana
Dzivnieku p&du atpazisana piedalas 2 komandas dalibnieki — virietis un seniors/e. Dalibnieki
2 mintiSu laikd mégina atmingt 10 dzivnieku p&das. Augstaku vietu ieglist komanda, kurai
vairak pareizas atbildes. Vienada rezultata gadijuma, augstaku vietu iegiist komanda ar atraku
rezultatu.

Atjautibas uzdevumi
Atjautibas uzdevumos piedalas 3 komandas dalibnieki — virietis, sieviete, seniors/e.
Dalibnieki 5 minasu laikd mé&gina atbildét uz 15 jautajumiem. Augstaku vietu ieglst
komanda, kurai vairak pareizas atbildes. Vienada rezultata gadljuma, augstaku vietu ieglst
komanda ar atraku rezultatu.

Draudzigais tarps
Stafeté piedalas 5 komandas dalibnieki. Stafete notiek Cetros posmos. Pirmaja posma parim
sasien iek3&jas potites. bet virziens katram savs, draudzigi dodas apkart konusam. Otraja
posma cits paris nostdjas ar muguram, starp pari miksta bumba, dodas apkart konusam, bet
nedrikst pazaudét bumbu. Tiklidz bumba izkrit, jasak no sakuma. Tresaja posma dalibnieks
iekapj maisa un aizlec Iidz konusam, pie kuras atrodas vid€ja izméra bumba, iemet spaini un
lec atpakal. Ja bumba netiek iemest spaini, lec paka] un met vélreiz, kamer izdodas. Ceturtaja
posmia komandas dalibnieki *’uzséZas uz tarpa’’ un raita $luciena virzas lidz konusam, apkart
tam un atpakal uz startu. Fiks laiku!

Komandas gars
Stafeté piedalds 6 komandas dalibnieki — viens pusaudzis. Stafete notiek divos posmos.
Pirmais posms °*Veiklais santehnikis’* — viens komandas dalibnieks séZ uz plastmasas
caurulém, viens velk aiz strikiem un pargjie karto caurules ta. lai tiktu raiti uz prieksu,
galvenais, lai dalibnieks, kur$ s&Z uz caurulem — nenokrit. S&da sastava jadodas lidz konusam.
‘Otrais posms ** Astonkajis’” — dalibniekiem japarvieto bumbina, virzoties uz prieksu.
Bumbina nedrikst nokrist. Raiti, bet uzmanigi jadodas lidz startam, kur sakas pirmais posms.
Fiksg laiku!

Sumobols
‘Futbola mada piedalas 3 komandas dalibnieki — viriedi un pusaudzis. Komandas dalibnieki
uzvelk sumo térpus, kiveres un izspélé futbola macu 10 min laika.

Individualis pusaudzim
“Vartu sargs’” ( Vartos tiek imitéts vartu sargs ar dazadu vertibu mérkiem. Uzdevums
ar k&ju, sperot bumbu, trapit caurumos. Jaieglist péc iespgjas lielaka punktu vértiba)
e Gumijas stiepsana ( gumijas gals tiek piestiprinats pie koka, otrd gala speciala josta,
kas tiek aplikta ap dalibnieka vidukli. Dalibnieka uzdevums, parvarot gumijas
pretestibu, aizsniegt pec iespgjas talaku punktu)

Individualas pieaugusajiem
o Sautrinu me$ana ( 6 metieni) - virie$iem
e Lek3ana ar lecamauklu (acis aizsietas, 1 min) — sievietém
e “’Spacigais saimnieks’® — virietis panem piena kannas, izstiepj rokas sanu plecu
augstuma un pec iespgjas ilgdk censas tas noturét. Fiks€ laiku!

Bérniem
e Stafete “’Neparastais florbols™* — uzvelk lielas kedas un ar florbola ntju sit bumbinu
lidz konusam, apkart tam un atpakal uz startu. Fiksg laiku!
e Stafete “’Tenisa gajiens’” — taja roka, kur uzvilkts boksa cimds, tur rokas raketi un uz



tas novieto bumbinu, dodas apkart konusam un atpakal uz startu. Fiksé laiku! Tenisa
bumbinu nedrikst nomest!

“*Trakd péda’ - uz laukuma ieziméta trase ar p&du nospiedumiem. Dalibniekam
distance javeic precizi, liekot p&das uz iezimétajiem nospiedumiem. Sacensibas tiek
organizétas uz laiku un par kliidisanos tiek pieskirti soda punkti.

“*Bundzu karalis’® — tenta stends, kurd piramidas figlira izvietotas cinkotas bundzas.
Dalibnieka uzdevums ar bumbinas palidzibu nogazt péc iespgjas vairak bundzu.
Piepilisamas atrakcijas (bezmaksas)



