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DARBA AIZSARDZ IBAS PLANS
DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMU SASKA NOSANA UN INFORM ACIJAS APMAI NA

Projekta vatajs vai pastitajs, kurS pilda projekta vaidja pierakumus, daZdos projekta
sagatavoSanas un izpildes posmosrig\Darba aizsardkas likuna noteiktos darba aizsaftias visjarigos
principus,ipasi lemjot par arhitetas, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektigiemojot darbus vai
darba posmus, kas noriagies vienlaikus vai s&gi; vai apgkinot vienlaikus veicamoivdarbu apjomu un
katra posma veikSanai nepiecieSamo laikmemot \&ra darba aizsardikas pinu un visus dokumentus, kas
izstradati vai korigéti saskaa ar darba aizsartlzas pragam.

Projekta sagatavoSanas koordinators:

- koordire ar projekta vataju, darbunémgjiem un pasSnodarbitajiem darba aizsarttias pragou
izpildi;

- izstrada darba aizsardlas pinu, ielaujot ar paskumus attietba biivdarbiem ar paaugstitu risku;

- sagatavo atbilstoSu dokumacifu, ieKlaujot informaciju par darba aizsartdzas pragam.

Projekta izpildes koordinators:

- koordire darba aizsardkras visprigo principu istenoSanu, lemjot par tehniskajiem vai
organizatoriskajiem pakumiem, pfnojot daZdu hivdarbu veikSanu vienlaikus vai sgc un
aprkinot to izpildei nepiecieSamo laiku;

- saskao un uzrauga darba aizsaitolrs pina un darbu veikSanas projekta izpildi, lai nodwatsi, ka
darbuzmémgji un paSnodarbitie iewro S0 noteikumu darba aizsafodas pragas un darba
aizsardmbas pina izpildi;

- veic nepiecieSamos grijumus darba aizsarttas pina un citi saisttaja dokumenicija, nemot \era
paveiktos darbus urapmainas kiviaukung un bivprojekeé (ja tidas ir veiktas);

- organiz darbuznémgju (af to darburemgju, kas viea un taj pas bavliaukuni strada pec kartas)
sadaribu, saskao vinu darlibu, lai aizsargtu nodarbi@tos un no@rstu nelaimes gagimus darb un
arodslimbas, nodroSina savstajp informacijas apmaju saskaa ar Darba aizsardlzas likuma
pragbam un, ja nepiecieSams, iesaista paShodatdsn

- saskao darbunémgju paredztos darba aizsarttzas paskumus un prbauda to izpildi;

- veic nepiecieSamos gasimus, lai nepiutu nepiederoSu personu uzganos bvlaukuna.

| ESPEJAMIE PREVENT IVIE DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMI B UVDARBIEM AR PAAUGSTIN ATU RISKU

lespejamie preventivie
Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
noverteSanai un samaziasanai

1. Fizikalie faktori

Paaugstiats troksnis Veikt trokga laboratoriskos Darba aizsardbas
MErjumus. speciilists sadartha
ar laboratoriju.
lepaistinat nodarbinatos ar Darba aizsardbas
trok&a nmerjumu rezulatiem. speciilists.

leveérot darba organiciju,
nemrsniedzot  pitaujamo  troksa




Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

lespejamie preventivie
pasakumi darba vides riska
novert eSanai un samaziasanai

Atbild 1ga persona

ekspozcijas ilgumu.

Veikt nodarbiato apniicibu un| Darba aizsardbas
instrukéZzu par trokéa iesgjamo | specilists.

ietekmi uz vesébu un pareiz

individualo aizsard®as 1dzelu iz\eli

un lietoSanu.

NodroSirat nodarbiratos ar| Darba degjs.

individualajiem dzirdes aizsarilzas
I[1dzeKiem — antifoniem.

Veikt darba apkojuma tehnisks
parbaudes, ja nepiecieSams, ve
remontu vai jauna darba akojuma
iegadi.

Darba degjs, darbal
ildizsardias

speciilists sadartha
ar uzémumu, kas

veseibas arbaudm.

piecava  tehnislkis
apskates.

Nositit nodarbiatos uz obligtajam | Darba de#js.

veseibas prbaudm.

Vispargja vibracija Veikt vibracijas laboratoriskos Darba  aizsardbas

MErjumus. specilists sadartha
ar laboratoriju.

lepadstinat nodarbiratos ar vibicijas | Darba aizsardbas

merjjumu rezulétiem. specilists.

Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas

instruk@Zzu par vibAcijas iespjamo | speciilists.

ietekmi uz vesebu un pareizy

individualo aizsard®as 1dzelu iz\eli

un lietoSanu.

leverot darba organiciju, | Darba degjs.

ne@rsniedzot pigujamo vibicijas

ekspozcijas ilgumu.

Nositit nodarbiatos uz obligtajam | Darba de@js.

Veikt darba apkojuma tehnisks
parbaudes, ja nepiecieSams, ve
remontu vai jauna darba akojuma
iegadi.

Darba degjs, darba
ilkdtizsardmbas

speciilists sadartha
ar uzémumu, kas

piediva  tehnislkis
apskates.
Plaukstas un rokas viiwija Veikt vibracijas laboratoriskos Darba  aizsardbas

MErjumus. speciilists sadartha

ar laboratoriju.
lepazstinat nodarbiratos ar vibacijas| Darba aizsardbas
Merjjumu rezulitiem. speciilists.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu par vibacijas speciilists.
iesgjamo ietekmi uz vesd#u un

pareizu  individalo  aizsardibas




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
novert éSanai un samaziasanai
[idzeKu iz\eli un lietoSanu.
leverot darba organiciju, | Darba aizsardbas
ne@rsniedzot pikujamo vibacijas | specilists.
ekspozcijas ilgumu.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
Veikt darba apkojuma tehnisks | Darba degjs, darba
parbaudes, ja nepiecieSams, veildizsardidbas
remontu vai jauna darba akojuma| specilists sadariba
iegadi. ar uzémumu, kas
piecava  tehnislks
apskates.
NodroSirat nodarbiratos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas
[idzekiem — cimdiem ar vilaciju
slapgjosam ipaibam.
e Mikroklimats NodroSirat nodarbiato ar piendrotu | Darba degjs.
transporta  1dzeKu | darba  aperbu  atbilstosi  laikg
(ekskavatora, kravasapstkliem.
automathas) kalne | Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
(paaugstiata vai | instrukaZu par mikroklimata ietekmi specilists.
pazemiata uz vesabu un pareizu aizsartms
temperaira, lidzeKu, darba agerbu izweli un
pazeminats vai | lietoSanu.
paaugstiats gaisal Pardomat un atbilstoSi organé | Darba degs.
mitrums,  palieliats | darbus, nodroSinot apraukumus un
vai samazifts gaisa atpitas pauzes.
kustbasatrums. Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
o Pazemiata vai| vesetbas prbaudm.
paaugstiata gaisa NodroSirat nodarbiatos ar| Darba degjs.
temperaira, kad darbi piengrotam atpitas tel@m, kur
tiek  veikti  arpus| nelabligos laika apaklos atfisties
telpam. un sasiléties.
NodroSirit darba vietu ar dzeramaDarba degjs.
adeni.
2. Ergonomiskie faktori

Smags darbs, fiziska pigle,
smaguma frvietodana.

NodroSirat darba vietu ar tehniskier
paliglidzeKiem smagumy
parvietoSanai  (hidrauliskie  pale§
ratini, ratini, telferi, autokans).

mDarba degjs.

Apmacit nodarbiatos par pareizl
smaguma celSanu uarpietoSanu.

I Darba aizsardbas
speciilists.

NodrosSirat nodarbirnatos ar
individualajiem aizsardibas
[idzekiem — cimdiem ar nesloSu
plaukstas da, darba apaviem g

Darba degjs.

\r

nesidosu zoli.




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
novert eSanai un samaziasanai
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas arbaudm.
Vienveidgas, atirtojoSas| Pardonat un atbilstoSi organ& | Darba degs.
kustibas, monotons darbs. darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@zu. Apnacit nodarbiatos | speciilists.
relakgicijas vingrirgjumu veikSanai.
Partraukumos daadot kusibas,| Darba aizsardbas
izpildit vingrinajumus. speciilists, Darbal
degjs.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas arbaudm.
Darbs piespiedu paz(stvus, | lerikot  darba  vietu  atbilstogiDarba degjs.
tupus, 8dus, saliecoties). ergonomikas  pralkam, iewrojot
nodarbirata pareizas pozasdjemsSanu
darba proces nodroSinot iesju
apssties un maitt darba pozu.
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptrraukumus ur
atpitas pauzes.
Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
instruk@Zu darba drabas jaudjumos. | speciilists.
Apmacit nodarbiratos relakacijas
vingrinajumu veikSanai.
Partraukumos  daidot  kustbas,| Darba aizsardbas
izpildit vingringjumus. speciilists, Darba
dewgjs.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
3. Psiholgiskie un emocioglie faktori
e Darba laiks (laika Pardomat un atbilstoSi organ& | Darba degjs.
trikums, virsstundas).| darbus, nodroSinot aprraukumus ur
e Sliktas attiethas ar| atpitas pauzes.
vadbu, koEgiem,
konflikti. Veikt nodarbiato apnacibu un| Darba aizsardbas
e Darbs komangumos. | instrukézu darba drabas jaudjumos, | specilists.
e Darbs izoficija. t.sk. par relakacijas vingrojumiem.
Organizt  regubras  nodarbiato | Darba degjs.
sapulces.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
4, Kimiskie faktori

Krasas, lakas, betona

Veikt laboratoriskosrijumus, Iai\ Darba

aizsaribmas




lespejamie preventivie

Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
novert eSanai un samaziasanai

papildvielas, koksnes noteiktu kimisko vielu un maigumu | specilists sadariba

antiseptiskieidzeHi, koncenticiju gais. ar laboratoriju.

metimaSanas aerosoli u.c. lepaistinat nodarbinatos ar| Darba aizsardbas
laboratorisko rarijumu rezulitiem. speciilists.
Veikt nodarbiato instrukézu un| Darba aizsardbas
apnacibu par kimisko vielu un| specilists.
maigjumu ietekmi uz vesddlu un
pareizu kolekivo, individualo
aizsardibas 1dzeWlu, darba agerbu
izveli un lietoSanu.
lecadajoties kimiskas  vielas un Darba degjs.
maigjumus, no prdegja pieprad
kimisko vielu datu drabas lapas.
lepaistinat nodarbiatos ar attietgas | Darba  aizsardbas
kKimiskas vielas un maigimu datu| specilists.
drogbas lag mingtajam dro3bas
pragbam. NodroSiiat to pieejartbu.
NodroSirat nodarbiratos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas
I[idzeKiem — darba aggrbu, kimiski
izturigiem cimdiem, respiratorien,
aizsargbriltm - un kontrat to
izmantoSanu.
Nogitit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degjs.
veseibas prbaudm.
NodroSirit darba vietu ar piras | Darba degjs.
palidzibas aptieciu.
Pardomat un atbilstoSi organét | Darba degjs.
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.

5. Putel
Koka, meila, silicija diokgdu | Veikt laboratoriskos ®@rijumus, lai| Darba aizsardbas

puteKi, azbesta putéku.c.

noteiktu puteku koncenticiju gais.

specilists sadartha
ar laboratoriju.

lepadstinat nodarbiatos ar| Darba aizsardbas
laboratorisko rarjjumu rezulatiem. specilists.

Veikt nodarbiato apniicibu un| Darba aizsardbas
instrukézu par putelu ietekmi uz| specilists.

veseibu un pareizu  kolekto,

individualo  aizsardibas 1dzeHu,

darba aperbu iz\eli un lietoSanu.

NodroSirat nodarbimnatos ar| Darba degjs.
individualajiem aizsardibas

[idzeKiem — darba aggrbu, cimdiem,

respiratoriem, aizsargbdhin — un

kontrokt to izmantoSanu.

Nositit nodarbiatos uz obligtajam | Darba degs.
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Nr.p.k.

Darba vides riska faktors

lespejamie preventivie
pasakumi darba vides riska
novert eSanai un samaziasanai

Atbild 1ga persona

veseibas prbaudm.

NodroSirmt darba vietu ar
palidzibas aptieciu.

piras

Darba degjs.

Pardomat un atbilstoSi organét
darbus, nodroSinot aptraukumus un
atpitas pauzes.

Darba de@js.

Biologiskie faktori

VIrusi.

Erces un citi kukaii.
Mikroorganismi,

Nogitit nodarbiatos uz vakciaciju
pretércu encefatu.

Darba degjs.

NodroSirmt darba vietu ar
palidzibas aptieciu.

pirés

Darba de@js.

Veikt nodarbiato apnacibu un
instruk&Zzu par &réu un dzvnieku
koduma ietekmi uz vesblu un pareizy
aizsardmas 1dzelu, darba agerbu
izveli un lietoSanu.

Darba aizsardbas
speciilists.

NodroSirat nodarbiratos ar
repelentiem — viéim, kas atbaids
dzivniekus un kukaius.

Darba degjs.
A

NodrosSirat nodarbirnatos ar
individualajiem aizsardibas
IidzeKiem — darba aggrbu, apaviem
cimdiem, sejas mashn.

Darba degjs.

Planot un ie¢rot darba organiciju.
Darbu vadtajam apsekot ahoto darba
zonu un noteikt nepiecieSam
drodbas paakumus.

Darba de@js.

0S

Traumatisma faktori

Neuzmaifga fciba vai
stradajot ar  bojtu
darba apkojumu,
iekartu, instrumentu.
KritoSi priekSmeti.
PaklupSanas,

NodroSirat nodarbiratos ar
individualajiem aizsardibas
l[idzeKiem — cimdiem pret meinisku
iedarhbu, darba apaviem i
prettrieciena iztdgu purngalu,
aizsargbrilem, kiveri.

Darba de@js.

Al

pakriS8anas iegfas.

Darbs augstum (no
1,5 metriem) un
augstlipgju darbs (no
5 metriem).

Veikt nodarbiato apmacibu un
instruk&Zzu par darba drd8as
pragbam, veicot darbusitvobjeks, ka
an par pareizu aizsardms idzelu
izveli un to lietoSanas nepiecieS#u.

Darba aizsardbas
speciilists.

Cdu
negadjumi.

satiksmes

NodroSirat, lai objek& buatu vismaz
viens nodarbiftais, kur§s apmcits
shiegt pirmo patizibu un prot to dat.

Darba de@js.

NodroSirat darba vietu ar pires
palidzibas aptieciu.

Darba de@js.

Apzimet bistanas vietas ar draBas
Zimem.

Darba degjs.

Pardomat un atbilstoSi organét

Darba degjs.
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lespejamie preventivie
Nr.p.k. Darba vides riska faktors pasakumi darba vides riska Atbild 1ga persona
novert eSanai un samaziasanai

darbus, nodroSinot aptrraukumus ur
atpatas pauzes.

VIDES AIZSARDZ IBA BUVDARBU LAIK A

Bavuzémgjam javeic visi nepiecieSamie paaimi, lai nodrosiatu Vides aizsardbas likumu un
noteikumu izpildi via bavnieabas laik.

Bavuzemejam ir jalieto tadas livnieabas metodes, kas negigg zemi,ideni un gaisu blakus
teritorija un gar lavmaterilu transporSanas déeem. Bivuzpeémgjam javeic piesardibas paskumi, kas
ierobezo troksa, smaku, viliciju utt.,, kaiigo ietekmi uz persaifu, kas atrodas ttvlaukuns, blakus
esoSajiem iedgotajiem, dajejiem, autobraugiem utt.

Biavnieabas laik nedikst pidaut nelkdu videi hstamu vielu nopidi dals, kas sainétu vai
iznicinatu kadu no ekosigimas sagaivdalu. Nedikst pidaut grunt8denu sain@Sanu ar kaigam vielam. Ja
noplade ir notikusi, ir fiveic visi iesgjamie paskumi negaguma seku likviéSanai, lai samazitu videi
raduSos piesnojumus. Bivniedbas procesa laikir jaseko 1dz tam, lai nenotiktu neklas élas nopiides no
darba procesiesaisttajiem melnismiem.

Bavdarbi organizjami un veicami a, lai kaigjums videi litu iesgjami mazks. Vides un dabas
resursu aizsar@lzas, sanirajas un drothas aizsargjodt bivdarbi organizjami un veicami, iegrojot
tiegbu aktos noteiktos ierobeZojumus un fras. Dabas resursu paham pbtut ekonomiski un soali
pamatotam.

Pirms zemes darbu u#Sanas, & af veicot plagSanas darbustblaukuns, nampemama deéga
augsnesdta un nebaijta uzglaljama tilakai izmantoSanai.

Bavdarbu veikSanas procsav pidaujama kvprojek& neparedzu stdijumu iefkoSana, k af
saglalajamo koku bajSana. Koku aizsartlzas pagkumi japaredz darbu veikSanas projekt

Ja lmvlaukuna raduSos @pniecisko un sadves notekdenu piegrnojuma pakpe ir lieika, neld
noteikts normatvajos &ditajos, pirms ievatsanas kanalicijas tkla tie atirami atbilstoSi rgionalas vides
parvaldes izsnie@s tdens lietoSanaslaujas nosagmiem.

Nav pidaujamaudens (ar atrita) nova@ana no tvlaukuma pasSteces laeun nesagatavas
gultres. Udens atkitas novadanas veids un novadgju sisEma aparedz darbu veikSanas projekt

Biavdarbu laik baves ipaSnieks tivlaukuna var iedit defigos izraktaus un izmantot dabas

resursus, ja tas paredz bivprojeka.

K OKU AIZSARDZ IBAS PASAKUMI B UVDARBU LAIK A
Ja lvnieabas darthas zoa vai tai idzas atrodas koki, kuru vainagugosi koki vaatu tikt bojati,
bavdarbu veigjam jainforme Pagititajs par iespjanibu veikt zaru apgrieSanu pirm$ivmiedbas darbu
uzsakSanas.
Lai nodroSiatu koku ilgtsg@jigu saglabSanos (koku, kuru stumbrs pie sakkakla ir lieiks par

20 cm), ir pievero koku aizsardbas zod noteiktie aizsardbas paskumi — kivnieabas darbu zan

12



esoSajiem kokiem, kuru stumbra diametrs piengsakakla @rsniedz 20 cm, lai samaziiu stumbra
bojajumus, pirms darbu uzkSanas ap koka stumbravgic spedila aizsarga (vairoga) maiia (apnaram
lidz 3 (tfs) metru augstumam).tBuzpemejam jaizverte, kuriem kokiem ir iesgjama stumbra sabi@jana
bavnieabas proces Siem kokiemjparedz aizsargvairogs. Uadbt vairogu, jievero sekojosa saa:
* Vispirms ap koku sphiveida novieto goféto melioiacijas cauruli (diametrs 60 — 80 mm) vai analogu,
tadgjadi tiek nodroSiata amortiZcija pret sitieniem;
* P&c tam cauruli pa perimetru nosedz aliem vai analogu mateatu;
* Abas lartas vismaz dias viets savelk kop ar stiepli vai analogu matahi.

Koka saku zora nav pidaujama nekdu kravu, lavmaterialu nokrauSana vai tehnikas, pagaidu

bavju novietoSana, nav geeujamakimiski vai biolgziski akivu &idumu izlieSana.

Sasidija Edgars Krmins 03.01.2018.
Sertifikata Nr. 3-01099
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vesetbu un drotbu, gan izraisot nelaimes gadnus, gan arodslithas un ar darbu saias slinibas.

SKAIDROJOSS APRAKSTS

|ETVERTIE UN

IESP EJAMIE RISKA FAKTORI

Bavnieabas nozar ir sastopamioti daudzi riska faktori, kuri vardiski apdraudt nodarbiato

Butiskakie darba vides riska faktori, kas ietekmai var ietekrat buvniedba nodarbiato veseibas sivokli:

Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitegjums

Nr.p.k. Darba vides riska faktors Sastopams T YRR
1. Fizikalie faktori
Paaugstiats  troksnis  (troksa | Veicot darbus ar Dzirdes traugiumi, pat
[imenis, kuram netkst tikt | vibroplatni, abpusjs dzirdes zudum

pakauta nodarbiita dzirde ir 87

atskaldmo amuru, rokas

(kurlums).

1°2)

dB(A) un augsiks, bet imenis, pie| urbjmadnam, skipmadnam

kura iesakms lietot dzirdes un citiem rokas

aizsardmas tdzelus, ir 80 dB(A),| instrumentiem. Troksnis, kp

no trokyia lmepa (85 dB(A))| darlibas laila rada

obligati jalieto dzirdes aizsardlzas| bavma3nas.

[1dzeHKi).

Vispargja vibracija (visa kermena | Parvietojoties kravas Mugurkaula bdjumi ar
vibracijai  standartizta astau | automa#a, stadajot ar| starpskriemi disku
stundu perioda dienas ekspmjas | ekskavatoru, buldozeru,izmainam. Vibracijas
robezértiba (A(8)) ir 1,15 m/& | grunts veltni, autoiekveju | slimiba - asinsrite
standartizta astau stundu perioda u.tml. trau&jumi, asinsvadd

dienas ekspagijas darlbas értiba
(A(8)) ir 0,5 m/3).

spazmasipasi kijas), sipes
un tirpSana. Nervu si@nas

1"£}

darlabas traugjumi,
centdlas nervu sigmas
daribas traugiumi -
galvasspes, reibai.
Plaukstas un rokas viwija | Veicot darbus ar Elkona artroze. Plaukstas
(plaukstas un rokas vifirijas | vibroplatni, pamatnes latavas
[imenis, kuram netkst tikt | atskaldmo amuru, rokas bojajumi. Vibracijas
pakauti nodarbiatie, ir 5 m/é un | urbjmagnam, sipmagnam, | slimiba - asinsrites
augsiiks, bet imenis, pie kura un citiem rokag traucjumi, asinsvadd
jalieto aizsardias 1dzeMi, ir 2,5 | instrumentiem. spazmas (rds), 4@pes,
m/s). salSana un tirpSana. Ner
sisemas daribas
trauc@jumi, periferas nervu
sisemas daribas
traugjumi (roku tirpSana
nejatigums,  8pes) un
centdélas nervu sisimas
darlabas traugjumi
(galvassapes, reibai).
.Balto pirkstu” jeb Reino
sindroms.
Mikroklimats transporta itizeKu | Visas autotransporta ParkarSana, sirdsdaithas
(ekskavatora, kravas autormads)| kakines, 1ipaSi  veéka | paatrinasSaras,
kaking (paaugstiata vai | izlaiduma, ja nay saauksisaras, nervu
apsal@Sana
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Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitegjums

Py

Nr.p.k. Darba vides riska faktors s nodarbinata vesetbai
pazeminata nodroSirata atbilstosg
temperaira (norma gada auksiaj temperaira, ventiicija vai
perioch — +19-28C, gada silta | gaisa mitrums.
periodi — +20— 28C), pazemiats
vai paaugstiits gaisa mitrums
(norma — 30-70%), palielits vai
samaziats gaisa ku@bas atrums
(norma — 0,05- 0,15 m/s)).
Pazemiata vai paaugstiita gaisal Visos darba procesos, ka®arak ilgi uzturoties
temperaira, kad darbi tiek veikt) tiek veiktiarpus telpm. aukstuna:
arpus telpm. - saaukstSarss;
- nervu apsaleBana;
- kermapa atdziSana;
- apsald3aris.
Parak ilgi uzturoties
karstum, saug:
- parkarsana;
- saules driens.
2. Ergonomiskie faktori
Smags darbs, fiziska pigle, | Visos celtnietbas darbos. Izmads kaulu un musku
smaguma frvietoSana. sisema - loatavu un
muguras #pes, tirpSana
stivums, funkciju
ierobezoSana, pé
invaliditate.
Vienveidgas, atirtojoSas kusgbas,| Darbs ar kravas celtnj,lzmainas kaulu un musku
monotons darbs. ekskavatoru, buldozery,sisEma — loatavu un
darbs ar vibrogtni, grunts| muguras #pes, tirpSana
rakSana arapstu, darbs ar sivums, funkciju
rokas instrumentiem u.tml.| ierobeZzoSana, oF:
invaliditate.
Darbs piespiedu pa@z (stvus,| llgstoSs darbs dadas | Izmainas kaulu un mushu
tupus, 8dus, saliecoties). piespiedu pas  visos| sisEma - lodtavu un
buvnieabas darbos. muguras &pes, tirpSana
stivums, funkciju
ierobeZzoSana, oF:
invaliditate.
3. Psiholgiskie un emocioidlie faktori
Darba laiks (laika fikums,| Visos hivnieabas darbos. Galvagses, nogurums
virsstundas). miega traugjumi,
Sliktas attietbas ar vatbu, paaugstiats asinsspiediens
kolegiem, konflikti. sirdsdaribas  traugjumi,
Darbs komangumos. depresija.
Darbs izoicija.
4, Kimiskie faktori

Krasas, lakas, betona
papildvielas, koksnes

antiseptiskieidzeHi,

Veicot krasoSanas
lakoSanas vai betéganas

Atkariba no kimiskagm
vielam un to ietekmes u

darbus, apsidajot

organismu visbieik
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Darbi un procesi, kuros tas ir

lespejamais kaitegjums

Py

Nr.p.k. Darba vides riska faktors s nodarbinata vesetbai
metiraSanas aerosoli u.c. koksni ar aizs#lvdg| sastopama saiddaras
[idzeKiem. (a 1sa laika posm
organism@ norak liels
daudzumsgimiskas vielas),
kimiskie apdegum
(noKtstot uzadas vai ap),
elpcdu kairinajums,
elpoSanas si&mas slinibas
- hroniskas iesnas
faringits, bronfits
(ieelpojotkimiskas vielas).
5. Putek
Koka, meila, silicija diokddu | Kokmaterila, meftila | ElpoSanas onu
puteki, azbesta putdku.c. izstradajumu  piezgeSana,| saslimSanas —  iesna
zemes darbi, metiSanag faringits (ikles iekaisums)
darbi. Konstrukciju| bronhts (obstrukavs,
demoniZzas darbu laik alergisks).
6. Biologiskie faktori
Erces un citi kukaii. Veicot darbus klajlauka. | Ercu  encefats, Laima
Mikroorganismi, Vrusi. Veicot darbusdensapades| slimiba, anafilaktiskais
un kanalizcijas tklos vai Soks, ja nodarbitajam ir
atfiriSanas iefrtas. kada alegija pret kukanu
(piemeram, lapseu)
kodumiem. Alegija, adas
izsitumi. Virusi,
saslimSanas.
7. Traumatisma faktori

Neuzmaimga ficiba vai stidajot ar
bojatu darba apkojumu, ielartu,
instrumentu.

KritoSi priekSmeti.

PaklupSanas, pakriSanas igap.

Visos livnieabas darbos.

Darbs augstum (no 1,5 metriem

Konstrukciju mordZzas un

un augstkpgju darbs (no § jumika darbi, logu monata,

metriem). maréSanas un apdares dar
ka af darbi 1,5 metrd
augstura virs darba
pamatnes.

Cdu satiksmes neggdmi. Bavobjektos,  kuros il
intengva aajeju un

transportidzelu kustba.
Cda hivnieabas darbos
rekonstrukcijas ur
renovicijas darbos.
Nepietiekama darba zon

Gan mazas un némbgas
traumas, gan nd@xigas,
pat legls iznakums.

aS

parredzariba (slikti laika
apstkli, migla, sniegs
lietus).
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| ETEIKUMI DARBA AIZSARDZ IBAS PASAKUMIEM

Darba aizsardbas pagkumiem gbit organiZtiem atbilstosi:

e Ministru kabineta noteikumiem Nr.92 ,Darba aizsabds praghas, veicot vdarbus”;
e Darba aizsardbas likumam.

Jaievero aff:

e Ministru kabineta noteikumu Nr. 660 ,Darba videkS#as uzraudibas veikSanasakiiba”
prasbas;

e  Ministru kabineta noteikumu Nr.82 ,Ugunsdfiods noteikumi” prabas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.66 ,Darba aizsabds pragbas nodarbifto aizsardibai
pret darba vides trok& radto risku” prasbas;

e Ministru kabineta noteikumu Nr.284 ,Darba aizsabd®s pratas nodarbigto aizsardibai
pret vibicijas radto risku darba vig’ pragbas.

Bitiski, lai darba vides uzrautha notiktu reguri visa darba procesa laikPar darba aizsardm un
ugunsdrotbu bavlaukung atbild atbildgais darbu vathjs.

Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskiglzeli jauzsada neatrak ka vienu dienu
pirms darba uzkSanas unanonem tlit pec darba pabeigSanas.

Bavdarbi tiek veikti neprtraucot satiksmi. Netkst tikt trauéta piekuSana zemegpaSumiem
buivdarbu laila.

Lai bavlaukurma nodroSiatu nodarbiato dro3bu un vesabas aizsardbu, darbuzémgjs atbilstosi
buvlaukuma un bvdarbu raksturam, darba afidiem un riska faktoriem veic paeumus, kas nodroSina
darba vietu atbilshu prasbam.

Veicot hivdarbus, darbugmgjam janem ra Darba aizsardbas likuna noteiktos darba
aizsardmas visparigos principus.

Nosakot prvietoSamas un kudbas marSrutus un i@ku izvietoSanas zonas,anem \era
nepiecieSafbu bivi pieklat katrai darba vietai, dadu materlu izmantoSanas ap&liem un krautnes
vietam u.tml.

Lai nodroSinatu darbinieku dradu un vesébas aizsardbu, tivuzpemgjs atbild par:

- bavlaukuma norobeZoSanu un uaganu, livlaukumam abat sakoptam;

- darba vietm, lai s katu viegli pieejamas;

- magdnu, ielartu tehnisko apkalpi, uzkot ekspluatciju, ka an reguiram parbaudm ekspluacijas
laika, lai nowerstu defektus, kas véu radt draudus darbinieku drtd#i un vesébai;

- dazdu materilu uzglataSanas zonu igtoSanu un m&esanu;

- izmantoto istami matedlu un vielu sagkSanu un aizakSanu;

- atkritumu un vgruzu glalaSanu, saakSanu, prvietoSanu un likvidSanu;

- sadaribu un darba saskaeSanu ar ciim ripnieciskim raZotgm bavlaukuns vai @ tuvung;

- darbinieku informaSanu par izmaiam bavnieabas procesattiedba uz darba draas un vesabas
jauagjumiem;

- darba vietas afkoSanu ar ugunsdgibas autoritikas sistmu un @arbaudm,;
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- darba vietas piegnoSanu pravam par ventiiciju un aizsardibai pret troksni;
- darbinieku nodrosasanu ar pieejgerbtuvem un dudm;
- nodroSinSanu pirms paldzibas sniegSanai;
PieKuSanai vai piebraukSanai pie ugursginas inveita vienngr jabiat brivai.
Pirms darbu uzkSanas s#dniekiem forganiZ instrukdZza par ugunsdrii$as noteikumiem dazbar
elektroiefcem, apnacibam ar ugunsdg&Samo apaditu.

Stabiliates un notubas pra#bas darbiem dvlaukung: materiliem, ielartam un jebkuim

sastvdaam, kas, atrodoties kubt, var radt risku nodarbiato dro3bai un vesabai, ir jabat stabibm un
dro&m. Zierobezo piekiSana virsram, kas veidotas no neizigiem mate#iliem, pieduve &m nav alauta
bez atbilstoSa apkojuma vai pafglidzekiem, kaslauj droSi veikt darbu.

Bavlaukuma apértné un uz & robeZas vai noZzogojumabyit izvietoam skaidri saredzafim un
atpazstanam noldém par Wivdarbu veikSanu. @/aukuna nodarbiratos nodroSina ar dzerantwleni un
nodarbiratajiem ir iesgjams past un, ja nepiecieSams, gatagdienu piendrotos apstklos.

Prasbas rakSanas darbiem un grun@vietoSanai: transpoftdzeus matetilu parvietoSanai un

zemes darbiem parettas melinismus konstréi atbilstosi darba drdSas pragbam, bavée un apiko, nemot
véra ergonomikas pralsas, uztur darba akiiba, lieto tikai tiem darbiem, ddiem tie paredsiti;
transportidzelu vadtaji un melanismu operatori ifipaSi apraciti; tiek veikti attieégi dro3bas paskumi,
lai nepidautu transporttizeQu un mehlnismu iekriSanu izraktag hivbedis, tranSejs vai taden. Ja
nepiecieSams, transpadteus un meblnismus apko ar ipadm konstrukciim, kas, tiem gzoties,
pasargtu apkalpojo3o persalu no saspieSanasj i no kitoSiem priekSmetiem.

Prasbas instacijam, iekartam un instrumentiem: inst@ijas, ieldrtas un instrumentus, iarokas

instrumentus konsteuun izgatavonemot \era ergonomikas praisas; uztur darbaaktiba, lieto tikai tiem
paredztajam nerkim; nodarbiatie, kas izmanto instatijas, iekirtas un instrumentus, iarrokas
instrumentus, ir speai apmaciti; instakcijas un ielirtas, kas darbojas paaugsta spiediena apatlos,

regukri parbauda atbilstoSi normagajos aktos noteiktain pragbam.

INFORMACIJA PAR PAREDZ ETA BUVLAUKUMA TERITORIJU

Bavlaukumu pinot rekonstrejama objekta teritorj vai pec iesgjas tuvik rekonstr@amajam
objektam, gagumos, kad dadu apsiklu &l to nav iespjams iefkot tied rekonstr@ama objekta tuvura.
Bavdarbu izpildes laik nemt \&ra esoSo apivi un veikt visus nepiecieSamos aizsabds pazkumus.
Pagaidu bves un atsevidis darba iecinkus, mategilu iekrauSanas/izkrauSanas laukumus izvietot
rekonstr@gjama objekta zemesgabala rolbsz iepriekS pinotas darfba saskaot ar pastitaju.
lepriekSmirgtaja teritorija novietofis bives un iecirki nedikst trauét transporta pidkivi privatipaSumiem.
Situacijas, kad atsevi@i darbu veikSanas ld@knav iespjams nodroSiat pieKuvi privatipaSumiem, pirms
mingto darbu uzgkSanas pinotas darlibas saskgt ar pastitaju un privatipaSumuipasniekiem, kam s
liegta vai ierobeZota pidkve savamipaSumam. NepiecieSabas gaguma var izmantot prigtipaSumu

teritoriju, pirms tam rakstiski vienojoties grasniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Sasidija Edgars Krmins 03.01.2018.
Sertifikata Nr. 3-01099
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1IzV ERTEJUMS PAR BUVES IZMANTOSANAS PIE LAUJAM IBU
BUVDARBU LAIK A VAI PEC BUVDARBU PABEIGSANAS PIRMS BUVES
NODOSANAS EKSPLUATACIJA, IZMANTOSANAS NOSACIJUMI
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Nemot \ra baves raksturu, funkcijas un veicamo darbusivdarbu lailkk vai pec bavdarbu

pabeigSanas pirmsitbes nodoSanas eksplaeija ir pielaujama kves izmantoSana iémojot sekojosSus

nosagumus:

1. Satiksmes organi#cijai bavdarbu laik a:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Bavdarbu laikk Uznpemgjam janodroSina satiksmesgamu, tai skait ain smago transportadzeKu

briva kustba, atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 piBdm un pizstrada kustbas organigSanas
shemas ar miniraliem ierobezojumiem, nodroSinot kvalited satiksmes rege$anu. Bivuznemgjs

var individuali izstradat satiksmes organizijas kivdarbu laile stemas.

Darba vietas apkoSana ar pagaidu tehniskajietdzeliem jasaskao pasititaju un valsts akciju
sabiedibu "Latvijas Valsts dé'.

Visa bavdarbu veikSanas laik lidz kives nodoSanai ekspl@atjia, janodroSina neptraukta,
negarprotama un droSa satiksmes orgadiia;

Bavdarbu laikk janodroSina iespa piekat bavnieabas posmam piedpSajs teritorigs, ka an

javeic pagkumi, kas nodroSitu vietjiem iedavotajiem pec iesgjas mazkas nertibas;

Visa buvnieabas posm biivuzneémgjam jaatrisina ne tikai ar transportu, bef ar gjgju kustbu

saisttie jaugjumi un fizstrada stemas atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 praam.

Satiksmes organt®ana veicama pa brauktuves esoSo segumu vai jausiabsegumu iegrojot

2.un 3.punkt dotajiem nozdijumiem.

2. Brauktuves esod seguma izmanto3anai tivdarbu laik a:

2.1.

2.2.

Bavuzpemgejam jaizverte papildus satiksmes negat ietekme uz es@s brauktuves segumaagokli
bavnieabas laild un javeic pagkumi seguma kvalites un funkciodt sgEjas nodroSiaSanai gan
pirms, gan pc bavdarbiem. NepiecieSalmas gaguma japaredz seguma uzlaboSanas,al citi
nepiecieSamie pakumi, lai ekspludcijas laikh netiktu pasliktiats esod seguma tehniskais
stavoklis (tai skait to brauktuvju segumiem, ko parétizizmantot, k apbraucamos tes);
Bavuzemejam jaizverte papildus negata ietekme no nelal@igajiem laikapgikliem. Veicot
darbus iepriekSmitajos apgiklos pveic pagkumi seguma kvalites un funkciodt spEjas
nodroSiaSanai gan pirms, gan & bavdarbiem, nepiaujot seguma akotrgja stavokla

pasliktiraSanos (tai skaitto brauktuvju segumiem, ko parétizizmantot, kK apbraucamos bes).

3. Brauktuves jaunizbiivéta seguma izmantoSanai tivdarbu laik a:

3.1.

3.2.

Satiksmes organigana veicama pa jauniziate segumu, kuram iZivétas visas tvprojekia
paredztas konstrukivas kartas atbilstosi “Clu specifikicijas 2017” nagdijumiem.

Pidaujama satiksmes orgad&ana uz daji izbuvéta seguma (nav iflvétas visas tvprojekia
paredztas konstrukivas kartas) ar nosamumu, ka pirms ako&%s seguma konstrukés kirtas
izbtives zerak esod konstrukiva karta (kas tika izmantota satiksmes orgasanai) nav zawgusi
sakotnejo kvalitati un atbilst “Céu specifikicijas 2017” noteiktajiem krdtijiem. Gadjumos, kad
satiksmes intensites vai nelabdligo laikapsiklu ietekng ddgji izbavetais segums ir zaafs
savas akotrgjas ipadbas, vuzneémejam bez papildu adizibas ir pveic seguma atjaunoSand4

sakotngjam stvoklim;
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3.3. Bavuzeémejam jaizverte iesgjamas intensiites un nelabdligo laikapsiklu ietekme uz
jaunizhiveto vai ddgji izbaveto segumu umemot \&ra iepriekSmitos riskus ir gpienem Emums
par jaunizlaveta vai ddgji izbuvéta seguma izmantoSanu vai pagaidu apvRdeeidoSanu un
izmantoSanuibvnieabas procesa un satiksmes orga$émas vajadbam.

Buves izmantoSana fivdarbu laik a:

4.1. Visi bavdarbi veicami nefrtraucot lives pamatfunkciju. &ve ir izmantojama tvdarbu lailg,
atbilstoSi veicamo darbu raksturamammjot un organigot satiksmi pa esoSo segumu,ldia
izbiivéto jauno segumu, iZiveto jauno segumu vai pagaidu apvddaa.

4.2. Buvnieabas laikk bavdarbus veikt pc bavprojekta vis@rigaja dda noraditas setbas, to precigot
Darbu veikSanas projekta izales laik.

Visparigie noradijumi b aves izmantoSanai lavdarbu laik a:

5.1. Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskirelzeli jauzstda neatrak ka vienu dienu
pirms darba uzkSanas unanonem tlit pec darba pabeigSanas.

5.2. Buvdarbi tiek veikti neprtraucot satiksmi. Netkst tikt trau¢ta piekuSana zemespaSumiem
buvdarbu laila.

5.3. Buvnieabas objeka teritorija novietofs kives un iecirki nedikst trau@t transporta pidkvi
privatipaSumiem.

5.4. Situacijas, kad atsevi@ darbu veikSanas la@knav iespjams nodroSiat piekuvi privatipaSumiem,
pirms mirgto darbu uzzkSanas pinotas darlbas saskgt ar pastitaju un privatipaSumu
ipasSniekiem, kamis liegta vai ierobeZzota pikkve savanipaSumam.

5.5. NepiecieSanas gaguma var izmantot prigtipaSumu teritoriju, pirms tam rakstiski vienojotis

ipaSniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Sasidija Edgars Kimin$ 03.01.2018.
Sertifikata Nr. 3-01099
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SPECIFIK ACIJAS

1. ESOSO INZENIERTIKLU AIZSARDZ IBA

1.1. AKAS IZB UVE, PARBUVE VAl REMONTS

Darba apraksts

Darbam #but izpilditam pared&taja vieta. Ja 1dz ar akas izwi, parbavi vai remontu bdits

projeketais (izhivetais) segums vai esoSais segums gsiekur nav projekts jauns segums), tagajjauno

sakotngja stvokl.

Akas izluves vai prbuves darbs ietver:

akas prbaves gaguma esods akas demoafu nepiecieSamagpjons,;

tranSeju rakSanu, nostipaanu,idens atgknéSanu un tranSeju aigisanu;

akas pamata izivi, akas izlavi, pievienojumu un uzmavu (ja nepiecieSams) regamu;
likas prsedzes (inZenierkomurikiju akas prbuves gafijuma) reguESanu projekdta
segumaimern;

pargjos darbus un matatus, kas nav migti, bet bez kuriem nav iegjama akas izive.

Akas remonts ietver:

Materi ali

tranSeju rakSanu, nostipiganu,adens atsknéSanu un transeju aizi¥anu, 3da apjons, kas

nepiecieSami akas remonta veikSanai;

esods akas remontada apjond, lai bives ekspluatijas laila neveidotos bajumi seguma

konstrukcig;

pargjos darbus un matatus, kas nav migti, bet bez kuriem nav iegjams kvalitaivs akas

remonts.

Visi izbtvei, parbavei vai remontam nepiecieSamie matierun papildu matedli bez kuriem nav

iesgEjams veikt paredto darbu atbilstoSi raZgja specifikicijam un normawvo aktu pragam.

Melioracijas akas Nr.1dvbuve

Galvenie matedii:

lekartas

dzelzsbetona akas pamatne, d=10600;
dzelzsbetona akas grodi, d=100é,
dzelzsbetonagosseguma tne - \aks;
aizsargaulas caurlvada izlivei;

hidroizloacija.

Darbu izpildei nepiecieSaan iekartas vai mehnismus, kas nodroSina kvalibat darba izpildi,

izvelas kivuzneémgjs.

Darba izpilde

Kur tranSejas rakSana ar naaeiskiem idzeliem var bojt kabdus, rakSana irayeic ar rokm.

Buvbedres platumam no s pugm mininali ir jabat par 500 mm plakai.
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Akas prbiaves gafjuma, javeic eso#s akas demoaktu tda apjond, kas nodroSina pilrartigu
jauras akas izbvi. Pirms aku mornZas pamatsajioblieg. Aku, grodu un pievienojumu ma#a veicama
saskaa ar razoija specifikicijam, saglabjot esods teknes aimes. Akas grodi viens uz otraligk uz
cementa javasaktas un akas grodirpus savienojumu vieis ar bitumena mastikdgieime divas kirtas 30
cm plata polieténa pEves lenta. Aizberot akasitbedri, grunts hl/gjama ik pa 20 cm bieziemasiem.
Buvdarbu skads vietas jatjauno 8kotngja stavokli.

Ja tranSeja ir dizika par 2,5 m, lietot vairogus.

Papildus prabas meliofcijas akas fxbuaves darbiem:

e Jabit izveido&am atveEm virszemesidens sadkSanai dids puss, kata pa 6 atvesm ar d50mm.

e Atveru vietai pbut aizklatai, bet filtigjo3ai, lai aka neaizsztu.

e Laukakmeau diametramgbat no 120 mmidz 250 mm.

e Geotekstilam3jbit filtr gjoSam un atdaloSam. Nestgs prathas netiek izvirtas.

e Mala caurules pievienojuma vietakai 1,5 m garumjaaizvieto ar attiea izmeéra neperfaitu
plastmasas cauruli ua fanostiprina grodu sieni ar cementa javu.

e Javeic visu pievienojumu skaloSana 50 m no akas.

Kvalit ates nowrt gjums

Pirms nobivéSanas gparbauda akas uzsfiSanas kvalite, aku pievienojumiemapat herngtiski
noskgtiem. Jdparbauda savienojumu kvalie, caurlu horizonglais un vertililais novietojums. &baude
veicama ilit pec montZas. Izpildtais darbsgkontrok visa objekta teritorij, neatbilstou gadjuma veicot
nepiecieSamos palsumus pragu nodroSiasanai.

Pec darbu pabeigSanas teritorijalbijit sakoptai.
Darba daudzuma uznerisana

Izpildita darba daudzuma uzmSanas rervieriba — komplekts (kpl.).
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2. PAREJIE DARBI
2.1. ROBEZZIMJU ATJAUNOSANA
Darba apraksts

Paredgts atjaunot robeimes, kuras iwnieabas laikk nav iespjams saglafit (skat. pina
ragjumus).

Sie darbi ietver robe#mju atjaunoSanu ar visiem nepiecieSamiem ni@m, to piegdi un
sagatavoSanu, visa veida darbus.aritgs, instrumentus, transportuaripaudes un nepareitas darbus
saskaa ar 3m specifikacijam.

Materi ali

AtbilstoSi MK noteikumiem. Visi darba izpildei neggieSamie mateali un papildu mateéi bez
kuriem nav iesgjama kvalitaitva darbu izpilde.
lekartas

Darbu izpildei nepiecieSaan iekartas vai mehnismus, kas nodroSina kvalibat darba izpildi,
izvelas kivuzneémgjs.

Darba izpilde

Pie robeZumju nojaukSanas un jaunu fmles Bivuzmémgjs pieaicina pieguloSo zemes gabalu
ipaSniekus vai tiesiskos vatgjus, zemes kadastaja uzneriSarm sertificgtu meérnieku, kas uzmra
robezpunktu koordites, un sastla attietgus aktus. & biavdarbu pabeigSanas, robeZpunktu atjaumot t
sakotngja vieta. Atkartoti japieaicina zemes kadadja uzneriSara sertificgts mnernieks, fsasida
robeZpunkta atjauno3anas akts, kam pievienojanissalskatt MK 2011. gada 27. decembra noteikumu Nr.
1019 “Zemes kadaglis uzngrisanas noteikumi” 7. pielikumu “RobeZas atjaunoSahkas’). Rirbavejamo
robezazmju koordirites skat plana rasjumos vai uzrdrama pirms to nojauk3anas ar atigem
instrumentiem.

Kvalit ates nowrt gjums

Atjaunotaim robeZmmem jaatbilst pastvoSajiem MK noteikumiem.

Darba daudzuma uzneriSana

Izpildita darba daudzuma uzmSanas r@rvieriba — gabals (gb.).

Sasidija Edgars Kimins 03.01.2018.
Sertifikata Nr. 3-01099
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