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Véstule tenisa,
- zvaigznel

“Olimpiskaja diena sacensamies ne tikai spbrta laukumos, bet
ari ar krasam, ziméejumiem, tekstiem, ar spéjam pateikt domu,
radit telu,” Latvijas Sporta muzeja, sveicot radoso konkursu

laureatus, teica Latvijas Olimpiskas komitejas generalsekretars
Zorzs Tikmers. “Paldies vecakiem un skolotajiem, kas, attistot
an Sis prasmes, veido vispusigas personibas.”

kolénu konkursa téma
S sogad bija “Vestule teni-

sa zvaigznei”, un 15
eseju virsotné nostajas cetri
loti izteiksmigi darbi, starp ku-
riem bija griti izvéleties uzva-
rétadju. Turklat tapat ka spor-
ta ari eseju konkursa piedalas
ﬂggadlgas speleta]as Tas
veicina izaugsmi. Soreiz cinad
par otro vietu jelgavnieci Livu
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ASmani apsteidza Marta Hed-
viga OSe no Lielvardes. Bet
visus parspgja misu pirma
olimpiska medalnieka Harija
Blaua novadniece cetrpadsmit-
gadigd Mara Madara ImSa no
Liezéres pamatskolas. Savu-
kart krimuldietim Reinim Ro-
zentalam, kas arl pelnijis vie-

“Tat centibu,” uz izaungsmi
noradija. ari ziméjumu konkur-
sa zirétdja — grafike, dizaina
studijas DUE radosa direkto-
re Inta Bérente-Strenga. “Tiek
studets, ka zimét cilveku kus-
tiba, un tas izdodas arvien la-
bak. Ar katru gadu darbi klist
interesantdki, to izpildes tehni-

tu uz pjedestdla, kam tikai kas dazadakas.” O
tris pakapieni, specialbalva. i,
e
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_ezérQS
Sveika, Alona! l

Sveika, Alona! Rakstu Tev véstuli, lai ta aizcelo pie Tevis ka Olimpiskas dienas sim-
bolisks velgjumu sveiciens!

Svinot Olimpisko dienu, skréju rudenigu krosu skolas sporta laukuma, kad cina
mana prata starp izturét un parstat uzplaiksnija ka vislielaka jautajuma zime, peksni
otraja skréjiena apli man blakus saka skriet mana mamma. Apzinos, ka ta bija ipasa
davana. Es noskréju lidz galam...

Un tad iedomajos par Tevi, jo arl Tev sakotnéji mamma bija pirma trenere un ari
tagad ir kopa ar Tevi, lai atbalstitu.

Es méginu ar pratu saprast, cik daudz Tu mums visiem Latvija un pasaulé megini
pateikt. Tu arvien mums pieradi, ka notiek tik dazadi. Es lasu, ka Tevi var nosaukt par
jaunako un spozako, bet Tev nakas ari piekapties. Tu esi liela cinitaja, bet dazkart na-
kas sastapt Skérslus. Tu tik daudz brauka pa visu pasauli un trengjies, un spélé tik dau-
dzas pasaules valstis! Bet kur Tu nem mierinajumu? Tu spéj sasniegt lielus rekordus,
bet Tev jamak pienemt arl zaudgjumus. Tu apzinies savu jaunibas spéku un energiju,
un izturibu, bet medalas otra puse ir veseliba. Tu pati zini, ka ta ir tikai viena. Viena k|G-
da var mainit Tavas dzives celu liklocus. To jau Tu ari zini, vai ne?... Publika Tev ir ka
iidens veldze saspringta sekundé un pretinieki ka adatas, tik smalkas, bet ari dzeligi
asas. Tas Tev liek daudz stradat un nelauj klit lepnai.

Péc Tavas uzvaras Francijas atklataja tenisa ¢empionata Si gada pavasari tiek riko-
ta preses konference. Tev uzdod tik daudz jautajumu par ikdienu..., par sadzivi un vien-
karsibu..., kleitam, naudu, miziku un millietinam... Man tad klast vientuligi un mazliet
bailigi. Tu, kas esi parvargjusi bailes, slinkumu, nogurumu, pretinieku... Kur tad paliek
jautajumi par Tevi pasu, par iek$gjo pasauli un lietdm, kuras nevar redzét...? Ja Tev ga-
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Laureati un Zorija. Pirmaja rinda no kreisas: Paula Estere Skuske, Davids Katkovskis, Darja Ivanica, Eliza VilCuka un Samanta
Cekule. Otraja rinda: dizaina studijas DUE rado$a direktore Inta Bérente-Strenga, LOK generalsekretars Zorzs Tikmers, Mara |
Madara Im&a, Reinis Rozentals, 7urnala Sports galvenais redaktors Dainis Caune, Marta Hedviga OSe un Mikus Lidums. Attéla nav ;
Livas ASmanes, Alises Kudumas un Germana Sokolova
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disies kada cita preses konference péc kadas citas spraigas spéles, | ENiz |35 50K =
tad labak atbrauc ciemos pie manis, es Tev neuzdosu liekus un tuk- et ;
8us jautdjumus. Es Tev uzdavinasu davanu — nospélésu ar savu vi-
joli komponista J&kaba Medina skandarbu Romance. Lai Sis skarn-
darbs iedvesmo Tavu dvéseli. Un Tava dvésele lai vélak iedvesmo
Tavu kartéjo bumbinu tenisa korta.

Lai bumbinas ir kad zvaigznes skaidras, naksnigas debesis, lai
tas vienmér raugas Tev prefi, lai tas nak Tevi apciemot un lai tik
daudzas Tu siti no sevis projam, gaididama, kada raksta tas karto-
sies debesis. Varhit tada raksta, ka visi Latvijas sporta fani uzgavi-
&, bet varbit ari klusi nopiisas... Lai Tev $0 zvaigznu kombinaciju ir
daudz!

Lai Tev katra spéle vispirms ir paai sevi izdzivota, lai sirdi ir uz-
vara, bet zaudéjumu iznes ka princese greznu kroni. Tadu es aicinu
Tevi atceréties, kad triec bumbinu pari laukumam, neaizmirsti, ka ne
vienmeér tituls parada cilvéka personibu.

Cela uz rekordu Tev var satumst celi, ar kuriem Tevi iepazistina-
ja mamma. Bronza ir metéls un prieks, zaudéjums ir zelts — tieSi
Tava pieredze. Vienmér centies atgriezties bérnibas sajita, kad pir-
mo reizi panémi rokas raketi un bumbinu, atdzivini saglabatos savas
mammas zelta vardus, jo tie noderés cina ar sevi un pretiniecém.,

Un vél es Tev novélu: audz sporta, celo un baudi tenisa raketes
savas plaukstas! Bet lai Tevi paliek ari trausla cilvéka sajita, kura pa-
mana rudens krasainibu un ipaso zvaigznu mirdzumu.
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Sveika, Billija DZina Kinga!

Jums noteikti nav ne jausmas, kas es esmu un kadél esmu
izlemusi rakstit Jums So véstuli, bet, ja kada iemesla dél nolemjat
turpinat to lasit, apsolos izskaidrot Jums visu. Zinu, ka $i nav vieniga
Jums veltita véstule — to noteikti ir simtiem, pat tikstosiem, un iz-
redzes, ka Jis reiz lasisiet manis uzrakstitos vardus ir, maigi sakot,
niecigas. Bet, ja tomér... Ja nu tomér — es ceru, ka nelikSu Jums
vilties un lieki térét Jisu laiku.

Tatad — domaju, ka pieklajigi butu Jis iepazistinat ar sevi —
vismaz ta liekas pareizi. Vai Jis kadreiz neesat jutusies divaini tada
situacija ka $i? Es par jums zinu daudz, bet Jis par mani — neko.
Vai neliekas savadi, ja, pieméram, preti nakosam, nepazistamam
cilvekam ir zindms Jisu dzivesstasts. Vinam vai vinai liekas, ka Jus
pazist, tomér Jiis nemaz nezinot. Bet, domaju, ka pie ta jau esat
pieradusi — Jisu sasniegumi ir pelnits iemesls Jasu slavai un
atpazistamibai. Par mani runajot... Ir sareZgiti noraksturot sevi no
neitrala skatupunkta, jo mums pasiem parasti rodas vélme ko
uzlabot vai — tiei pretéji — noniecinat. Manu vardu Jiis jau zinat,
es esmu jauna, un man ir daudz sapnu, ko kadreiz ceru piepildit. Ka
tas reiz noteikti bija ari Jums. Un ar to varétu pietikt.

Es apbrinoju Jisu milzigo gribasspéku. To, ké Jiis neapstajaties
pie pirmajam gritibam, bet turpindjat iet uz priekSu, lai cik gruti tas
briziem bija un par spiti visiem tiem cilvékiem, kas par Jums $aubijas
un centas Jis noturét uz vietas. Jiis jau agri uzstadijat sev merki —
tenisa biit pirmajai sievietei pasaulé. Tie bija Jisu vardi, kurus teicat
savai matei pirms tik daudziem gadiem. Un 1966. gada Jums tas
izdevas! Bet Jisu cina sportd nebeidzas ar $i milziga mérka
sasniegSanu — pilnigi noteikti ne. Jis devaties un pieprasijat
vienlidzigu samaksu abiem dzimumiem un vienlidzigas tiesibas, un,
kad Jums izteica piezimes par to, ka virieSu teniss ir interesantaks
un ka viriedi ir atraki, izveicigaki un stipraki, un i iemesla dél pelna

vairak... Un, kad to centas argumentét ar to, ka viriesi ir atbildigi par
savam gimeném, Jis skali iebildat, jo ari Jisu darbs bija galvenais
iendkumu avots Jasu gimené. Jus nelavat sevi apklusinat, bet
izvirzijat mérki un paveicat tik |oti daudz cela uz to. Un tagad Jusu
vards pelniti atrodas starp citiem, ierakstits Slavas zale. Ar dzimu-
mu nevienlidzibu Jums bija jasaskaras jau no |oti agra vecuma, kad
jau 1955. gada Jis ieradaties uz tenisa turniru nevis tradicionali
ierastajos sieviedu formas svarkos, bet gan — Sortos, kurus bija
Suvusi Jisu mate, un ar $adu ricibu izraisijat sasutumu. Jau taja
vecuma Jisos bija spitibas dzirksts — ja citi ta var, kapéc es neva-
ru? Kapéc ne? Jiis, piecpadsmit gadus veca pusaudze, pamanijat ko
vel — visi tenisa spélétaji, kurus bijat redzéjusi, parstaveja tikai bal-
to rasi. Un Jis sev jautdjat: “Bet kur ir pargjie?” Jusu cina par
vienlidzibu nesastavéja tikai no sieviesu tiesibu paplasinasanas. Jus
iestajaties par visiem — zinajat, cik krasi atSkiras atalgojumi gan
sievietém, gan citu rasu parstavjiem. Zinajat par diskriminaciju un ra-
sistisko attieksmi cilvéku vértésana... Un Jas vélgjaties mainit pasau-
li gan tad, gan $obrid, kad aktivi turpinat iesaistities sabiedriskaja
dzivé un runat par sabiedribai nepatikamiem tematiem. Jis bijat vie-
na no tik daudzajam personibam, kas nebaidijas izteikt savu viedok-
li par §im problémam, un tas ir ari Jisu nopelns, ka misdienas par
Siem tematiem runa aizvien vairak.

Un tapéc es Jums, Billja Dzina Kinga, rakstu So véstuli. Jisu
dzive un sasniegumi ir mani iedvesmojusi tikpat |oti ka Jusu milziga
mérktieciba un absoliita neiecietiba pret jebkada veida netaisnibu.
Jiis aicindt nepadoties péc neveiksmes, bet gan celties un doties uz
priek3u, stradajot ar divkarsu atdevi. Un par to — paldies. Ka jus
pati esat teikusi: “Sports noriida raksturu un maca mums spélét péc
noteikumiem. Tas maca gan — kadas ir sajutas uzvarot, gan —
kadas tas ir, kad zaud&jam, — sports maca mums par dzivi."

MANE: s 87

Jelgave®

Labdien!

Pasaule ir jociga, vai ne? Ir cilvéki, kuri trenéjas nedélam, die-
nam, stundam ilgi, lai tikai sagaiditu to vienu mazo mirkli, kad sim-
tiem acu skatieni pievérsti, kad zem kajam sajitama aplausu vibra-
cija, kad elposana paatrinas divtik un sportists ir viens — viens ar do-
mam, stresu, milzu atbildibu un neatbildétiem jautajumiem. Pasaule,
&kiet, apstajusies un koncentrgjusies laukuma robezas. Un mirkli,

pirms sastopas tenisa bumbina un rakete, un sportists, nav nozimes
dzimumam, izskatam, rasei, religijai vai pagatnei. Viss, kam ir nozime,
tiek radits tagadné ka mirkli, kad darbs iesak panakumus. “Tu vari biit
jebkura izméra cilvéks un vari bt skaists gan iek$éji, gan aréji. Mums
vienm@r ir teikugi, kas ir skaists un kas ne, un tas nav pienemams,” ir
parliecinata Seréna Viljamsa — amerikanu tenisiste, WTA pasaules pir-
ma rakete, apliecinot vienu no sporta vértibam — neatkaribu.

Es iedomajos, ka sports ir ka patvérums, nosacita vieta, kur var
paslépties no ikdienas, biit viens ar sevi, bumbu, raketi un laukumu.
Bet ta ir 8kietamiba. Sportistam ir mérki, kurus sasniegt, uzdevumi,
ko izpildit, cilvéki, kurus nepievilt. Biezi vien Sis cilvéks, kura domas
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interesé visvairak, esi tu pats. Tad nu mérkis — uzvarét, uzdevums —
nepievilt, cilveks, kuru nepievilt — tu pats. Lai uzvarétu, lai nepieviltu, ne-
drikst padoties. Bet Boriss Bekers, bijusais vacu tenisists, Barselonas
olimpisko spélu zelta medalas ieguvéjs, kurs uznemts ari Tenisa slavas
zale, atzist: “Es milu uzvary, es varu pienemt zaudéjumu, bet visvairak
es milu spélet.” Tatad ne tikai cina par uzvaru pari visam, bet arT miles-
tiba uz spéli un sportu.

Tada gadijuma, vai nevar vienkarsi lauties spontanitatei, emocijam,
spéles bridim? Bet tev prieksa stav tikls ka robeza starp tevi un preti-
nieku, tas ir ka skérslis starp uzvaru un zaudgjumu, starp bailém un
iekS&jo mieru, starp nakotni un pagatni. Bailes, karjeras nakotne un pa-
gatne, uzvaras un zaudejumi, reakcija un riciba veido tevi — spéléta-
ju, zvaigzni, iedvesmu. “Teniss devis man dvéseli,” novérté Martina
Navratilova, Cehslovakijas un ASV tenisa spélétaja, septinu Vimbldonas
¢empionatu uzvarétaja.

Teniss, tapat ka citi sporta veidi, ir pOlu, sancensibas, mérku, emo-
ciju, koncentrésanas pilns laiks ar lidzjutéjiem, pretiniekiem, treneriem
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un sevi. Aréji cina notiek starp diviem sapnu gribas piepilditiem spor-
tistiem ar raketém rokas un robezu prieksa, kad, zem kajam ribot
zemei, nepiecieSama atra reakcija, pardomats solu ritms un uzticé-
§anas sev, sitienam, atlécosajai bumbinai un ari pretiniekam. Ja, pre-
tiniekam, jo pretinieks nereti ir nevis sportists laukuma otra puse,
bet tu pats.

T — ticiba sev un saviem spékiem;

E — entuziasms ka treninos, ta spéle;

N — neatlaidiba un nepado3anas;

| — iejutiba pret pretinieku;

S — smeldze un smaids iet rokroka;

S — spéciga sirds un dvésele — spéle.

Rakstot Jums, tenisa zvaigzne (apzinati nevérsos pie konkréta
sportista, jo kur§ gan izvértés, kura zvaigzne kvélojosak mirdz), sa-
kartoju ari savas domas, savas dzives pieturpunktus: neatkariba,
mérktieciba, nepadosanas, milestiba, dvésele — tu pats.

Lai jauni panakumi!
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