APSTIPRINI—
(ot
Dundagas novada Domes priek$sedétajs Gunars Laicans
2015. gada 16. julija

Dundagas novada sporta dienas “Dundaga sporto 2015”

NOLIKUMS
1. Merkis un uzdevumi

Veseligi un saturigi pavadit laiku, saliedét novada iedzivotajus.
Noskaidrot sportiskako komandu Dundagas novada.

2. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Dundagas novada Dome un Sporta konsultativa padome.

3. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 15. augusta 2015. gada plkst. 10.00 Dundagas sakumskolas sporta stadiona.
Dalibnieku ierasanas, pulcg$anas sporta laukuma Iidz plkst. 9.40.

4. Sacensibu dalibnieki
* Dundagas novada uznémuma stradajosie un vinu gimenes locek]i (vecaki, dzivesbiedri, bérni, utt.;
® Dundagas novada ciemu sastaditas komandas un vinu gimenes locek]i;

e Gimenu, domubiedru un citadi sastaditas komandas.
Dalibnieku skaits komanda nav ierobeZots, katra komanda jabit vismaz 2 senioriem (45+) un vienam
daltbniekam (- 10 g. v.).

S._Sacensibu vértéSana

Komandu kopvertgjuma ieskaita 8 labakas komandas katra sacensibu veida izcinitas vietas. Par nepiedalidanos
kada sacenstbu veida, komandai tiek piegkirta pédgja vieta + 1 soda punkts. Kopvértéjuma vienada punktu
skaita gadfjuma augstaku vietu iegiist komanda, kurai labaks rezultats komandu stafets. Par savu veselibas
stavokli katrs dalibnieks atbild pats!

6. Pieteikumi
Par piedali$anos sacensibas lidz 14.08. 2015. g. pazinojams Arvim Heninam tel. 29181910
Vardiskie pieteikumi iesniedzami pirms sacensibu sakuma.

7. ApbalvoSana
Katrd sacensibu veida pirmo 3 vietu ieguv@ji tiek apbalvoti ar diplomiem un balvam.
Kopvertgjuma tiek apbalvotas visas komandas, uzvarétaju komanda — ar kausu.

8. Programma

Volejbols — kungiem
Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc volejbola speles noteikumiem. Par uzvaru iegiist 2
punktus, par zaudgjumu — 1 punktu. Komandas spele vienu setu I1dz 21 punktam ar 1 punkta parsvaru
apakSgrupas, ar 2 punktu parsvaru finala.

Volejbols — damam
Komanda 3 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc volejbola speles noteikumiem. Par uzvaru iegiist 2
punktus, par zaud&jumu — 1 punktu. Komandas spéle vienu setu I7dz 21 punktam ar 1 punkta parsvaru
apak8grupas, ar 2 punktu parsvaru finala.



Tautas bumba
Komanda damas 5 dalibnieces + 1 kapteinis. Spélé 1 puslaiku. Laiks 3 minites. Par uzvaru — 3 punkti,
zaud€jums — 1 punkts, neizskirta gadfjuma 2 punkti.

MakskeréeSana
Komanda 2 dalibnieki neatkarigi no dzimuma. Sacensibas notiek Dundagas diki uz salinas, sakums 6.00 lidz
9.00. Zivju svérSana 9.00. Dalibnieks var brivi parvietoties pa salinu. Sacensibas notiek no krasta. Komandu
vert&juma ieskaita 2 dalibnieku lomu kopsvaru. Loma ieskaita visas zivis, kuras atbilst maksker&sanas
noteikumos. Augstaku vietu iegiist dalibnieks, kuram lielaks loma kopsvars.

Talleksanas stafete
Komanda 3 kungi + 2 damas. Dalibnieki secigi veic lécienus taluma no iepriek3&ja dalibnieka piezeméasanas
vietas. Uzvar komanda ar talako rezultatu. Ja rezultats vienads — augstaku vietu iegiist komanda, kura péc
izlozes start&jusi agrak.
Metieni mérki
Komanda 3 dalibnieki (1 siev. + 1 vir. + 1 seniors). Uzvar komanda ar labako rezultatu.

Futbols
Komanda ir 4 laukuma spelétaji + 1 vartsargs (1 rezerves sp@latajs). Spéles laiks ir - 10 miniites. Péc 5 miniitém
mainas laukuma pus&m. Neizskirta gadijuma 5 soda sitieni vartos, péc tam lidz pirmajai kltidai. (no laukuma
vidus bez vartsarga). Uzvar komanda ar labako rezultatu. Nedrikst spelet ar futbola “budiem”.

Basketbola metieni
Komanda 4 dalibnieki (1 siev. + 1 vir. + 2 seniori). Dalibnieki seciba 3 min. laikd veic 10 metienus katrs no
atzimes groza, pargjie var padot bumbas. Augstaku vietu iegiist komanda, kurai vairak groza trapiti metieni
noteiktaja laika. Ja kads izmet vairak ka 10 metienus, parkapjot Iiniju vai partér&jot laiku, tripTjumi netiek
ieskaititi. Stridus gadfjumos Iémumu pienem tiesnesis. Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu ienem
komanda ar atraku razultatu.

Krasu spéle
Komanda 5 dalibnieki. 80 bumbinas. Uzvar komanda ar atrako rezultatu.

Piramidu SauSana
Komanda 2 seniori. Ar gumijas palidzibu jacen3as apgazt visas glazites ,,3aujot ar kakeni”. Uzvar komanda ar
labako rezultatu.

Sadarbiba
Komanda 5 dalibnieki. 4 bumbinas. Bumbinas, kas atrodas uz auduma, jaizripina katra pa savu atveri un
vienam dalibniekam jacen$as nokert kiito$o bumbinu. Ja bumbinu nenoker, ta jaatliek atpaka] sakuma stavokli.
Uzvar komanda ar labako rezultatu.

Sképa mesana
Komanda 2 damas un 2 kungi. Katrs no komandas dalibniekiem atvél&ta laika veic noteiktu skaitu skepa
metienu mérkl. Uzvar komanda ar lielko skaitu trapfjumu mérki. Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu
ienem agrak start&jusi komanda.

Stafete
Komanda 2 kungi + 2 damas + 1 berns [idz 10 gadiem. Stafetes apraksts sacensibu diend. Stafeté ietverti dazadi
veiklibas un spéka elementi.



