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2014. gada 18. - 20. aprilis
Jaunkemeri — Kaugurciems
Jurmala



Starptautiskas Taku orientéSanas sacensibas invalidiem

wJiurmalas pilsétas domes Paralimpiskie kausi ,,TU VARI’2014””

un
Sacensibu serijas ,,Latvijas Taku -O Rangs 2014” un "'Latvijas Paralimpiskais Kauss 2014"" kandidats.

N 0 | i k u m S
(Biletens NR 2)

Laiks un vieta
2014. gada 18. — 20. aprilis Jurmala, Jaunkemeri - Kaugurciems
Sacensibu centrs KRC ,,Jaunkemeri” telpas, Jaunkemeros, Kolkas iela 20.

Merkis un uzdevumi
- Popularizét taku orientésanas un TempO sacensibas, ka vienu no visaptvero$akajam orienté$anas sporta disciplinam
un ka visparskatamako socialas integracijas piemeéru;
- Radit vienotibas un lidzveértibas gaisotni starp cilvekiem ar dazadam fiziskajam 1pasibam;
- Noskaidrot individuali spécigakos orientieristus Paralimpiskajas un atklataja grupa;
- Noskaidrot tradicionalo Jiirmalas pilsétas domes kausu cienigas Paralimpiskas komandas valstu un atseviski
Latvijas klubu (kolektivu) vert&juma.

Rikotaji un vadiba
Sacensibas riko Latvijas Orientésanas federacijas Taku-O komisija sadarbiba ar Jarmalas pilsétas domes sporta nodalu,
biedribam Liedags OK, Tacina un citiem pasakuma labvéliem.

Sacensibas vada apstiprinata galvena tiesnesu kolégija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs (Liedags OK)
Galvenais sekretars Varis Bunga (Liedags OK)
Galvena sekretara asistente Zita Ruk$ane (Tacina)
Programma

18. aprilis Jaunkemeros

lidz pl  21* — dalibnieku ieraganas un registracija;

Tilit péc tumsas iestasands, apm. no pl 22% — Starts Pre-O sacensibas nakts distancé;

19. agrilis Kaugurciema pie Kapteina Zolta pieminekla

pl 10% — Starts Pre-O sacensibas vidgja distancg;

Jaunkemeros

pl 16% - Starts TempO sacensibas;

Lidz pl 19% - Komandu komplektsana un pieteikumu pienemsana Pre-O stafetes sacensibam;

20. aprilis Jaunkemeros

No pl 10* /idz pl 10* — Komandu pieteikumu precizé$ana Pre-O stafetes sacensibam;
pl 10*° — Draudziga izie$ana uz starta vietu;

pl 11%° — Kopgjais starts Pre-O stafetes sacensibas;

apm. pl 15% - Sacensibu noslégums, laureatu apbalvosana;

Dalibnieki
Sacensibas pielaidis jebkuru Latvijas iedzivotaju un viesus no citam valstim.
Dalibnieki neklasificgjas péc vecuma un dzimuma

Dalibnieku grupas:
Paralimpiska ,,ELITES” grupa (PE) — lietprat&ji un dalibnieki no citam valstim;
Paralimpiska ,,B” grupa (PB) — iesacgji;

Atklata ,,ELITES” grupa (AE) — jebkurs kam fiziskas 1pasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai un interesé orientésanas
sporta discipliu daudzveidiba.

Atklata ,,B” grupa (AB) — iesacéji kuriem fiziskas ipasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai;

Atkariba no dalibnieku skaita, sacensibu rikotajiem sacensibu laika ir tiesibas ieviest apakSgrupas.

Piezime:

Par Paralimpiskajiem dalibniekiem tiek uzskatiti cilveki, kuriem dazadas invaliditates dél (¢.sk. ari ar aréji neredzamam pazimém), parvietoSanas
notiek ar fizisko piepili vai lietojot parvietosanas paliglidzeklus (braucamkreslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalstu u.c.) un to ir

apstiprinajusi, sekretariata uzradot gimenes arsta izzinu, bet Latvijas izlases kandidati un citu valstu dalibnieki Starptautiskas orienté$anas federacijas
apstiprinato medicinisko sertifikatu.



Komandas

Valstu komandas veido ne mazak, ka tris Paralimpiskie dalibnieki, neatkarigi no klubu piederibas.

Latvijas klubu (kolektivi) komandas veido ne mazak, ka divi Paralimpiskie dalibnieki, neatkarigi no individualas starta
grupas.

Vértésana
Individuali dalibnieku rezultatus vértes, vadoties péc Starptautiskajiem un Latvijas Taku - O, spéka esosajiem sacensibu
noteikumiem un péc $o sacensibu nolikuma.

Paralimpisko komandu vértéjums:

Komandu sacensibas notiks tikai 19. aprili Pre-O vidgja distancé + TempO.

Valstu komandam ieskaiti dod tris Paralimpiskie dalibnieku labakie rezultati, neatkarigi no klubu piederibas.
Latvijas klubu (kolektivu) komandam ieskaiti dos divu Paralimpisko dalibnieku labakie rezultati.

Kompleksaja komandu veértejuma (Pre-O vid.dist. + TempO), komandas vietu noteiks péc mazako punktu summas,
vertgjot katra disciplina par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti utt.

Galvenajai tiesnesu kolégijai, sacensibu laika ir tiesibas noteikt komandu vérté$anas papildus kritérijus gadijuma, ja
divam vai vairakam komandam biis vienads punktu skaits.

ApbalvoSana

Individuali, katra grupa un ari iesp&jamaja apakSgrupa, Taku — O atseviski nakts un dienas sacensibas un atseviski TempO
sacensibas, apbalvos pirmo trTs vietu ieguv&jus ar pieminas balvam un medalam.

Valstu Paralimpiskas komandas un atseviski Latvijas klubu Paralimpiskas komandas abas grupas, pirmo tris vietu
ieguvejus, apbalvos ar Jirmalas pilsétas domes Paralimpiskajiem kausiem un diplomiem.

Pieteikumi

leprieksgjie pieteikumi, noradot

dalibnieka vardu, uzvardu, klubu (kolektivi) un grupu iesiitami lidz §.g. 15. aprilim:
Pa e-pastu: orient@navigator.lv

Vai telefoniski 29928628

Sacensibu centra, 18. aprili dalibniekiem jaierodas un jaregistr&jas sekretariata lidz pl 21%.

Finanses

Dalibas maksa

PE un AE grupam, ja piedalas visas Cetras O’sacensibu disciplinas:
1995. g.dz. un vecakiem 12 €

1996. g.dz. un jaunakiem 5 €

Ja piedalas tikai viena, divas vai trijas O’sacensibu disciplinas, tad
1995. g.dz. un vecakiem 5 € par Katru startu;
1996. g.dz. un jaunakiem 2 € par katru startu;

PB iesaceju grupai

Briva izvéle — drikst piedalities visas Cetras O’sacensibu disciplinas vai tikai trijas, divas vai viena.
1995. g.dz. un vecakiem 2 € par Katru startu;

1996. g.dz. un jaunakiem 1€ par katru startu.

Par dalibas maksu uz parskaitijumu, lai izrakstitu rékinu ir javienojas ar Zitu Ruksani
piezvanot pa telefonu 26324803 vai raktit uz E - pastu: zital9@inbox.lv

Bezmaksas starts (Tikai tiem, kuri pieteiksies lidz 15.aprilim)
- Bérniem 2002.g.dzim. un jaunakiem:
- Jurmalas pilséta esosajiem Rehabilitacijas centru, Dienas centru un Socialas apriipes iestaZzu komandam.

Citi nosacijumi un dalibnieku uznemsana

Dalibnieku apgérba un apavu izvéle ir briva.

Dalibnieks personigi ir atbildigs par savu veselibas stavokli, lai piedalitos sacensibas un arT par droSibu distancg.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli un drosibu distancg, atbild vigu treneri, skolotaji un vecaki vai to aizbildni.
Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodro$ina sev paligi, kuri distance sniedz fizisko
palidzibu (¢.i. braucamkréslu staméji, pavaditaji ar rokas atbalstu utml.).

Pla§aka informacija
Pirms sacensibam bis interneta §adas saités: http://www.taku-o.lv/ un http://www.draugiem.lv/taku-abc.lv , ka ar1
sacensibu vieta uz informacijas stenda.
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Naks$noSanas iespéjas

NakSnoSana KRC .. Jaunkemeri”.
http://www.jaunkemeri.lv/

Cena 22 € par nakti. Cena ir ari icklauta édinasana 3 reizes diena.

Tikai &dinasana 3 reizes diena 9 €

Klubiem (kolektiviem) vai dalibniekiem paSiem dzivoSana un &dinasana ir atseviski japiesaka lidz §.g. 10.
aprilim, rakstot pa e-pastu: marketing@jaunkemeri.lv vai piezvanot uz KRC ,,Jaunkemeri” marketinga nodalu
Talrupa Nr 67734403 vai sutot faksu 67731889.

Piesakoties naktsmitném obligati ir janorada vai parvietojas ar vai bez ratinkrésla.

NakSnosana NRC ,,Vaivari”.
http://www.nrcvaivari.lv/

Divistabu numuri. Cena 43 € par nakti. Cena ir arT ieklauta brokastis.
Talruna Nr rezervacijai 67766122
E-pasts: ulrika.eistreike@nrc.lv

Citas naksnoSanas iespéjas Jiirmalas pilséta meklet majas lapa: http://www.tourism.jurmala.lv/page/273
Citas edinasanas iespéjas Jiarmalas pilseta meklet mdajas lapa: http://www.tourism.jurmala.lv/page/333

Mili gaidisim Jirmalas pilséta, Jaunkemeros un Kaugurciema!
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No Rigas var atbraukt ar:
e marSruta taksometru RIGA — JAUNKEMERI (pietura pie Rigas Centrala pasta, jabrauc Iidz gala pieturai
"Jaunkemeri");
e starppilsétu autobusiem RIGA — TALSI, RIGA — ROJA, kas kursé caur Jarmalu (jaizkapj pietura "Sanatorija
JAUNKEMERI"), sarakstu var precizét Rigas Centralaja autoosta vai izzinu biroja);
e clektrovilcieniem RIGA — TUKUMS, RIGA — SLOKA Iidz pieturai "Sloka", bet péc tam parsesties 6. autobusa
SLOKA — KEMERI un braukt I1dz pieturai "Sanatorija JAUNKEMERI".

No Kemeru dz.c. stacijas var atbraukt ar:
e 6. autobusu vai ar 10. marSruta taksometru 1idz pieturai "Sanatorija JAUNKEMERI".

21. aprili, Riga
OSKB ,,Leonardo” sadarbiba ar OK , MONA” Taku-O sacensibas ,,Lieldienu balva ‘2014”
Informacija par §Tm sacensibam $aja saité: http://parks.mona.lv/trail-b2-lv E-pasts: takas@mona.lv
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PALDIES SACENSIBU ,,TU VARI’2014” LABVELIEM!!!

LATVIJAS ORIENTESANAS FEDERACIJA
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* Topografija
» Robezu plani

* Zemes iericibas projekti
» Aerofotografésana

Bezmaksas info 8000 8100

DIGITALA

Esam atveérti katru darba dienu no plkst. 7% Iidz 19%

Par pienemamam cenam:

Kafija, svaigi ceptas kiikas un smalkmaizites;

Svaigi spiestas sulas;

Piedavajam pusdienas zupas un karstmaizes;

Tortes un klingeru izgatavoSana pasakumu vai gimenes svinibam;

2. | Kontakti pasatijumiem:
@{ JELGAVA TIf Nr 26307434

LIELA IELA 5 E-pasts: ratesbekereja@gmail.com
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SEIT IR VIETAS JUSU REKLAMAI

E-pasts: orient@navigator.lv ~ TIf Nr 29928638
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