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Dins Vecans ar projektu «Apskrien Latviju” tuvojas Dundagas novadam»

Sagaidot Latvijas simtgadi, arhitekts un garo distancu skréjéjs Dins
Vecans kopS 18. maija devies izaicinajuma pilna izturibas skréjiena apkart
Latvijai.

Nepilnu divu ned¢la laika ir noskrieti vairak ka 1000 km, Skérsojot 29 novadu.
Lai arT skaitli jau Sobrid ir iespaidigi, Dina cel$ turpinasies Iidz biis apskriets apkart
visai Latvijai.

Lidz §im piedzivota emociju gamma ir neizmé&rama. Projekta pirmajas dienas
tika méroti pat vairak ka 100 km diena, bet, sekojot lidzi savai paSsajiitai un projekta
kop€jam planam, Sobrid cela garums ir saisinats 11dz vidgji 80 km diena.

Ka stasta Dins, katrs rits iesakas ap plkst.7:00, kam seko brokastis,
vingrinajumi, koncentré$anas dienas skr&jienam un citi sagatavosanas darbi. Dodoties
cela, pirma liela atpiita seko vien p&c maratona distances jeb aptuveni 40 km.
Pusdienas, atpiita un cel§ atkal turpinas. Neskatoties uz mainigajiem laika apstakliem,
Dins ik dienu saskaras ar1 ar citiem parbaudijumiem, kurus cenSas risinat, ieviesSot
parmainas skr&jiena — vai ta butu apavu maina, skriesana pa intervaliem, vai kas cits.
Nozimiga loma projekta realiz€Sana ir arT uzticamai komandai, kura ik dienu riipgjas,
lai Dinam biitu viss nepiecieSamais - pilnvertigs uzturs, tidens, ledus vannas dienas
nosléguma, noorganiz&tas naktsmitnes un citas organizatoriskas lietas. Tapat Dinam
I1dzi seko arsti un fizioterapeiti.

Dins atzist, ka cela iedvesmu sniedz skaistie Latvijas dabas skati, ko nakas
redzet un izbaudit ik dienu, bet vislielako motivaciju dod lidzcilvéki — gan tie, kas
pievienojas cela, skrienot vai braucot 1idzi ar riteni, gan tie, kas slita uzmundrinoSus
vardus socialajos tiklos.

Cela pievienojusies gan pavisam jauni skréj€ji, kas mérojusi nepilnus 100m,
gan jau pieredzgjusi un profesionali sportisti, kas kompaniju sastadijusi pat visas
dienas garuma. Ta, pieméram, Ilze Boldane, kura kopa ar Dinu projekta sestaja diena
noskrgja 72 km. Ilze par projektu izlastjusi socialajos tiklos un, ilgi nedomajot,
pieteicas pievienoties. Ka stasta Ilze: “Velgjos dienu pavadit pie dabas, svaiga gaisa,
jauka pasakuma, ka ar sniegt atbalstu Dinam un izjust dalu no projekta, ka tas ir.
Ieprieks nekad tik daudz kilometru viena diena nebiju veikusi, bet tas nav standarta
skrgjiens, tas nav sacensibas, tiesi otradi — skr&jiens ir baudams, ar skaistiem skatiem,
ar pauzém, ar sarunam un daudz pozitivam emocijam.”. Cela pievienojuSies arl
skolénu grupas un sporta entuziasti, kas sniegusi atbalstu Dinam un kopigi noskréjusi
savus personigos rekordus!

Tuvakajas dienas Dins ar projektu “Apskrien Latviju” $kérsos Dundagas
novadu, tapéc visi interesenti ir aicinati pievienoties skréjienam, izaicinot paSiem
sevi, izbaudot Latvijas dabu un atbalstot Dinu skréjiena. Par precizu Dina
atraSanos gada Mapon, nodroSinot GPS izsekoSanu, tapec jebkurs§ interesents ir



aicinats apmeklet interneta vietni - https://www.mapon.com/apskrien-latviju/ ,
lai tieSsaisté sekotu Iidzi precizai Dina atrasanas vietai, ka arl dalibnieku erttibam
butu iesp€ja izvéleties sev ertako laiku un vietu, kur pievienoties skrejienam.

Aktualaka informacija par projektu atrodama facebook lapa Around
Latvia, Ghetto Games ka arT jautajumu gadijuma ir iesp&jams sazinaties ar projekta
organiz€tajiem rakstot facebook https://www.facebook.com/runAroundLatvia/

lapa. Vai:
Tehniskie un organizatoriskie jautajumi:
Juris Kostirko, 28327870, juris.kostirko@gmail.com
Liga Spike, 29530973, ligaspike(@gmail.com
Intervijas vajadzibam:
Dins Vecans, 26109104, dins.vecans@gmail.com

Projektu atbalsta: Adidas Running - skrieSanas ekip&ums, Mapon - nodro$inas
iespgju  sekot tieSsaiste, Baltijas  Fizioterapija - sagatavoSanas un atbalsts
tras€, caravans.lv - kemperis, E. Gulbja Laboratorija - analizes, Riga Central Market -
partika, True story — sporta apgerbs, Sporta komplekss 333 un Ford — auto
nodroSinajums, Latvijas nafta — degviela, Veloatlaides.lv — velotransports, 1836 —
informativais atbalsts, Ghetto games — informativais atbalsts.
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